N —
Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

grupa na facebook: https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

Z powodu kwarantanny CASy s3 zamknigte, ale petnimy dyzur telefoniczny
od poniedziatku do piatku 10:00-14:00. Stuzymy w tym czasie radg, pomoca
na miar¢ naszych mozliwosci, mozna zgtasza¢ potrzebe zrobienia zakupow,
ktora zostanie przekazana wolontariuszom.

Zapotrzebowanie 1 zapisy na zajecia:
https://docs.google.com/forms/d/1u_xgHy27z-OQhuXn-
OMsFOdMxUAXXBSesYWwO0Jfzjm4/edit

OBOWIAZUJE OD 22.05.2020

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — Maj 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 16:00-17:00 | Pilates — na ml(?énle ZAJECIA ON-LINE dla
) ) uczestnikow CAS, obowiazuja
dna miednicy zapisy do grupy

https://www.facebook.com/grou
ps/PracowniaKulturalnaCAS/

wtorek 13:00- Joga dla ZAJECIA ON-LINE dla
uczestnikow CAS, obowiazuja

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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14:00

poczatkujacych

zapisy do grupy
https://www.facebook.com/grou
ps/PracowniaKulturalnaCAS/

sroda

13:00-
14:00

Zajecia teatralne

ZAJECIA ON-LINE dla
uczestnikow CAS, obowiazujg
zapisy do grupy
https://www.facebook.com/grou
ps/PracowniaKulturalnaCAS/

Uwaga 20.05 nie odbytly sie
zajecia — przenosimy je na
piatek 22.05 na godz 10.00

czwartek

13:00-
14:00

Joga dla

zaawansowanych

ZAJECIA ON-LINE dla
uczestnikow CAS, obowiazuja
zapisy do grupy
https://www.facebook.com/grou
ps/PracowniaKulturalnaCAS/

czwartek

16:00-17:00

Zumba dla seniora

ZAJECIA ON-LINE dla
uczestnikow CAS, obowiazuja
zapisy do grupy
https://www.facebook.com/grou
ps/PracowniaKulturalnaCAS/

czwartek

08:50 -09:50

Rozluznij ciato i umyst-

automasaz.

ZAJECIA ON-LINE ,
obowigzuja
zapisy bez 21.05.2020.
Zaje¢cia nie beda odrabiane.

piatek

17:00-
18:00

Pilates dla

zaawansowanych

BEZ 01.05.2020
ZAJECIA ON-LINE dla
uczestnikow CAS, obowiazuja
zapisy do grupy
https://www.facebook.com/grou
ps/PracowniaKulturalnaCAS/

Zajecia dodatkowe w Maj 2020:

miesigc

data

godzina

rodzaj zajec¢

uwagi

13.05.2020
sroda

17:30:-18:30 Dieta na wzmocnienie

odpornosci

Spotkanie ze specjalistg-
ZAJECIA ON-LINE dla
uczestnikow CAS, obowiazuja

zapisy do grupy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S
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https://www.facebook.com/grou
ps/PracowniaKulturalnaCAS/

18.05.2020
poniedziatek

18:00:-19:00

W zdrowym ciele —
zdrowych duch

Zajecia fitnessowe
ZAJECIA ON-LINE dla

uczestnikow CAS, obowiazuja
zapisy do grupy
https://www.facebook.com/grou
ps/PracowniaKulturalnaCAS/

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S
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