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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcéw 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel.518-329-303
E-mail:caspradnik@gmail.com

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca r. wszystkie zajecia
stacjonarne zostaly zawieszone do odwotania

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 jestesmy do Panstwa
dyspozycji i udzielania wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie
Prosimy o zglaszanie potrzeby zrobienia 1 dostarczenia zakupow przez
wolontariuszy
Zajecia odbywaja si¢ online przez aplikacje https://zoom.us/download

OBOWIAZUJE od 20 maja 2020

Harmonogram zajec¢ stalych — maj 2020

dzien godzina rodzaj zajec¢ Link do formularza

(lista obecnosci)

Poniedziatek 11.00-11.45 Zajecia taneczne; 4.11,18,25 | https://forms.gle/4AnVbRGK{iJ17

9KRz8
14.00-14.45 Gimnastyka ogoélnorozwojowa; | https://forms.gle/Ui2zdFGHfiZY
4,11,18,25 Dw7r6
16.50-17.50 Kurs fotograficzny; 18,25 https://forms.gle/31UZJn9BaaM
ujixGD7
Wtorek 11.00-11.45 Gimnastyka korekcyjna https://forms.gle/LCYOEX1w4M
Zdrowy kregostup; 12,19,26 EhYvsx8
17.00-18.00 Kurs komputerowy https://forms.gle/yWWiX115Fn
5,12,19,26 R6XNYX7
Sroda 11.00-11.45 Zajecia taneczne; 6,13,20,27 | https://forms.gle/4nVbRGK(iJ17
9KRz8
14.00 — 14.45 |Gimnastyka ogélnorozwojowa: | https://forms.gle/Ui2zdEGHfiZY
6,13,20,27 Dw7r6
Czwartek 11.00-11.45 Gimnastyka korekcyjna https://forms.gle/LCYOEX1w4M

Zdrowy kregostup; 7,14,21,28 |EhYvsx8

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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14.00 — 15.10 |Zdrowy styl zycia https://forms.gle/mUfnhMoggo
2 podtgczenia po 30’ z elcWGy6
przerwa; 7,14,21,28
Pigtek 11.00-11.45 Gimnastyka korekcyjna https://forms.gle/LCYOEX1w4M
Zdrowy kregostup; 8,15,22,29 |EhYvsx8

Uwaga

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie generuje
listy obecnosci uczestnikow zajeé.
Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajgciach.

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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