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ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

tel. 517 229 390

email: cas.seniorwcentrum@amail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Decyzjg Urzedu Miasta Krakowa
od dnia 12 marca 2020 r. wszystkie zajecia stacjonarne zostajg zawieszone do

odwotania.

CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10:00 - 14:00

Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na miare naszych mozliwosci, mozna

zgtaszac potrzebe zrobienia zakupow, ktora zostanie przekazana wolontariuszom.

Niektore zajecia prowadzimy online.

Che¢ udziatu w zajeciach prosze zgtasza¢ mailowo.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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OBOWIAZUJE OD 21.05.2020
Harmonogram zaje¢ online — maj 2020

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
poniedziatek Kawiarenka online | zapraszamy na luzne spotkanie, w
12:00 - 12:30 Tea time - czasie ktorego bedziemy sig
11.05.2020 . N ) e .
12:30 - 13:00 kawiarenka po inspirowac, wspierac i dobrze bawic :)
25.05.2020 angielsku oraz na lekcje angielskiego
Przed kazdymi zajeciami do wszystkich
chetnych osob zostanie wystany email
z linkiem aktywujgcym dostep do zajec.
sroda
06.05.2020 Che¢ uczestnictwa w zajeciach nalezy
13.05.2020 zgtosi¢ wysytajgc email najpdzniej do
9:00 - 10:00 | Gimnastyka online | godz. 12:00 dnia przed zajgciami na
20.05.2020 adres: cas.seniorwcentrum@gmail.com
27.05.2020
Wystarczy raz wysta¢ maila z prosbg o
dostep do zajeé, aby potem przed
kazdymi zajeciami otrzymac informacje
o kolejnych.
. Jezyk angielski prowadzony w mate;j
piatek grupie poprzez platforme do
08.05.2020 komunikacji online. Osoby chetne
15.05.2020 |10:00 - 11:00| j.angielski online proszone sg o zgtoszenia poprzez
22.05.2020 maila (tylko dla os6b uczestniczacych
29.05.2020 wczesniej w naszych zajeciach
stacjonarnych)
sobota . . zajecia uzupetniajgce do przerwanego
02.05.2020 10:00 - 10:30 | Gimnastyka online treningu z dnia 29.04
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