
 

 

 

 

Centrum Aktywności Seniorów Prądnik Biały 

adres – ul.Pachońskiego 8 

kontakt – tel. 578 775 119 

e-mail: fundacja@nowecentrum.org 

 

 

 

Decyzją Urzędu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 r. wszystkie zajęcia 

stacjonarne zostają zawieszone do odwołania.  

 

CAS pełni dyżur telefoniczny od poniedziałku do piątku w godzinach 

10:00 - 14:00. 

 Służymy w tym czasie radą, pomocą na miarę naszych możliwości, można 

zgłaszać potrzebę zrobienia zakupów, wyprowadzania psów. Do osób 

potrzebujących wyślemy wolontariuszy.  

 

Prowadzimy zajęcia gimnastyczne online. 
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OBOWIĄZUJE OD 01.05.2020 
data dzienna 

 

Harmonogram zajęć stałych – MAJ 2020 
                                              miesiąc 

 

dzień godzina rodzaj zajęć uwagi 

wtorek 16.00-17.00 

 

Gimnastyka on line ZAJĘCIA ON-LINE dla 

uczestników CAS, obowiązują 

zapisy do grupy przez profil 

Facebook trenera - Jakuba Bema 

 

czwartek 16.00-17.00 

 

Gimnastyka on line ZAJĘCIA ON-LINE dla 

uczestników CAS, obowiązują 

zapisy do grupy przez profil 

Facebook trenera - Jakuba Bema 

 

 

 


