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Centrum Aktywnosci Seniorow SIEMACHA Nestor Spot
Krakow, kontakt: 607552425, 601619428

e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl , a.zachwieja@siemacha.org.pl

Z powodu kwarantanny CASy sa zamkniete, ale petnimy
dyzur telefoniczny koordynatorki od poniedzialku do piatku 10:00-14:00

Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na miar¢ naszych mozliwosci,
mozna zglasza¢ potrzebe zrobienia zakupow, ktora zostanie przekazana
wolontariuszom

OBOWIAZUJE od 30.04.2020

Harmonogram zajeé stalych: kwiecien 2020r.

dzien godzina rodzaj zajecé Uwagi
Poniedziatek 14:00 — 15:00 | Gimnastyka dla Seniora z Marta | Link do filmu zostanie
przestany osobom,

ktore zapiszg si¢ na
zajecia (YouTube)

Witorek 14:00 - 15:00|  Taniec liniowy z Darkiem Link i dane do
logowania zostang
przestany osobom,
ktore zapiszg si¢ na
zajecia (ZOOM)

Sroda 14:00 — 15:00| Warsztaty taneczne z Darkiem Link i dane do
logowania zostang
przestany osobom,
ktore zapiszg si¢ na
zajecia (ZOOM)

Czwartek 14:00 — 15:00 | Gimnastyka relaksacyjna z Martg | Link do filmu zostanie
przestany osobom,
ktore zapisza si¢ na
zajecia (YouTube)

Czwartek 18:00 —-19:00| Trening mi¢éni dna miednicy Link i dane do

Z Dorota logowania zostang

przestany osobom,

ktore zapiszg si¢ na
zajecia (ZOOM)

Zajecia dodatkowe kwiecien 2020r:

Zapraszamy uczestnikow CASu do grupy na FB ,,NESTOR TEAM-spedZmy czas razem”

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV\!NOgC]

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
SENIOROW
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