HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,Ztoty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 799-070-616
e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com

Decyzjq Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 .
wszystkie zajecia stacjonarne zostaja zawieszone do odwotania

CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 - 14:00

Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na miare naszych mozliwosci,
mozna zgtaszac potrzebe zrobienia zakupow, ktora zostanie
przekazana wolontariuszom
PROWADZIMY NIEKTORE ZAJECIA ONLINE

Obowigzuje od 24 kwietnia 2020
Harmonogram zajec¢ statych — kwiecien 2020
Zajecia odbywaja sie online przez aplikacje: https://zoom.us/download

dzien godz. od-do rodzaj zajec Linki do list obecnosci:
Poniedziatek | 13.00 -14.30 |Zajecia taneczne on - line 20; 27 https://forms.gle/NKo6t94k
83ppBDVOA
16.00 — 17.00 |Spotkanie integracyjne https://forms.gle/QzLLKxd4
online 20; 27 pSwsoMCQ8

13.00 — 14.00 |Spotkanie integracyjne online 14 https://forms.gle/QzLLKxd4

pSwsoMCQ8
Wtorek
16.00 -17.00 |Gimnastyka ogolnorozwojowa https://forms.gle/mRE9mMR
online 14; 21; 28 S5ahuNaUteD9

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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16.00 -17.00 |Jezyk angielski https://forms.gle/ptPrPEGW
online 15; 29 6YCHEIM78
$roda
16.00 — 17.00 |Spotkanie integracyjne online 8 https://forms.gle/QzLLKxd4
pSwsoMCQ8
16.00 — 17.00 [Kurs plastyczny online 22 https://forms.gle/9a8n8vTT
€9azL 8Kh7
Czwartek | 13.00 -14.00 |Salon literacki online 16 https://forms.gle/pPAGnuDJ
e8WFGynZA
13.00 - 15.00 |salon literacki online 30
16.00 — 18.00 |Zajecia teatralno — wokalne https://forms.gle/HWT6W9n
online 23 om1T7WFc99
16.00 — 17.00 |Spotkanie integracyjne online 9 https://forms.gle/QzLLKxd4
pSwsoMCQ8
‘ 16.00 — 17.00 |Jezyk rosyjski online 17 https://forms.gle/SQh7Wh8
Pigte i
q 16.00 -18.00 |J&zyk rosyjski online 24 CWPBatiA3A

Listy obecnosci zostang wystane na mail uczestnikdw i udostepnione instruktorom Na
wszystkie zajecia obowigzujg zapisy i listy obecnosci
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