HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity
adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. 603-359-864
e-mail: casmiechowity@gmail.com
https://www.facebook.com/casmiechowity

Decyzjg Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca r. wszystkie zajecia
stacjonarne zostaty zawieszone do odwotfania

Zajecia odbywaja sie online przez aplikacje https://zoom.us/download
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 jesteSmy do Panstwa
dyspozycji i udzielania wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie

Prosimy o zgtaszanie potrzeby zrobienia i dostarczenia zakupow przez wolontariuszy

Obowigzuje od 14 kwietnia 2020
Harmonogram zajec¢ statych online — kwiecien 2020

dzien godz. od-do rodzaj zajec Linki do list obecnosci

Poniedziatek | 13.00-13.45 |Qigong https://forms.gle/FovsnGAs
20,27 GC6KqgJ2z8
Wtorek 13.00-14.00 |Jezyk angielski https://forms.gle/zZWoeW4B
14,21,28 CXWGTEFU96
Sroda 13.00-14.00 | Taniec liniowy https://forms.gle/eyAZWnw
15,22,29 fPjU6FUTr6
Czwartek 13.00-13.45 | Wizerunek i autoprezentacja https://forms.gle/48MWuN8
16, 23,30 wK2PDFHuij6
Pigtek 17,24 | 13.00-13.45 |Pilates https://forms.gle/dG1SujMr

vNtioXBG8

Uwaga

Wszystkie zajecia zostang udostepnione seniorom poprzez
https://zoom.us/download

Listy obecnosci zostang wystane na mail uczestnikow i udostepnione
instruktorom
Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy i listy obecnosci

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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