Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 10 —13:30; 15:00-17:00
Wtorek 8:00 —13:00

Sroda 12:30 — 17:00
Czwartek 10:00- 13:00

Pigtek 11:30 — 15:30

OBOWIAZUJE OD 9 marca 2020
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH marzec 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
10:00-11:30 Spotkania z filozofia | Wolontariat
—religie Swiata Prof.
Anna Pajak
Poniedzialek | 11:30-13:30 Plastyka/rekodzieto
15:00 -17:00 Nowe technologie
poziom podstawowy
(laptopy)
8:00 — 8:45 Gimnastyka usp. gr.I
8:45-9:30 Gimnastyka
Wtorek usp.gr.IT
10:15 -11:15 j. angielski podstawa

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\ -

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




11:15-12:15 j. angielski poziom

sredni

12:15-13:15 jezyk hiszpanski
12:30 - 13:15 taniec w kregu,
13:15-14:00 taniec towarzyski

14:00 — 16:00 nowe technologie

poziom Sredni

Sroda
(laptopy)

16:00 -17:00
Nowe technologie

konsultacje
indywidualne

9:00 -10:00 Nordic walking 5 marca norik

odwolany
10:00 — 13:00 Czas seniorow-
spotkania Scrabble, brydz,
integracyjne dyskusje, itp.

Dzien kobiet- 5.03 Dzien kobiet w
Czwartek
spotkanie z ramach zajeé
konsultantka integracyjnych
kosmetyczna, zabiegi
na twarz 19 marca spotkanie
»Jajeczko” wJajeczko” w

ramach spotkan

integracyjnych

Gimnastyka pilates
11:30 -12:15
gr.l

piatek

12:15-13:00
Gimnastyka pilates

gr Il

Q)
( )
@),
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13:00 — 14:00 Dyzur

wolontariat
Sobota 13:30-14:15 Basen Handlowe 4
Wedrowki piesze
. . Muzeum
Niedziela Zbiérka 10:00
10:00-14:00 Czartoryskich +ul.
15.03 Barbakan
Florianska Muzeum
Dom Jana Matejki
Zbiorka zywnosci M1
13:30-17:00 Koordynacja zbiorki | Wolontariat
27 marca
17:00-21:00 Zywnosci przez seniorow
mlodziez szkolng
ZAJECIA DODATKOWE marzec 2020
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Teatr Bagatela
1 marca niedziela 16:30 Ilos$¢ miejsc
Dialogi polskie
ograniczona-
rezerwacja
422 66-77
Odwiedziny u
i Wolontariat
Sroda (kazda) 14:00-15:00 seniorki -bylego
seniorow
zolierza AK
Teatr KTO Odbior bezplatnych
Ul. Kanonicza 1 wejsciowek zgodnie
21 oraz 28 (sobota) | 19:00 21-Stroiciel z listg przed
grzebieni wejsciem na
28 Kredyt zaufania | spektakl

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy
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