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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie z drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@agmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Senior w Centrum

centrum aktywnosci seniorow

OBOWIAZUJE OD 06.03.2020

Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2020

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Trening Nordic miej.s’c.e spotkania:
Walking wejsc[e do Parku
Zapraszamy na wspolny Bednarsklegc? 9d strony
spacer z kijami po Parku ul. ParkOWEJ’(qu-C od
poniedziatek 10:00 - 11:00 Bednarskiego. Rynku Podgorskiego)
Zapewniamy kije dla
uczestnikow. W razie niepogody
Trening poprowadzi zajecia odbedg sie na
wykwalifikowany instruktor salli.
j- angieISki [;nla'0903 zajqci:
. . odwoiane z powodu
19:00 - 20:00 mtermedlatfa - nieobecnos’cI:)i osoby
kontynuacja prowadzace;j.
j. angielski
10:00 - 10:45 grupa:
wtorek preintermediate
10:45 - 11:30 j. angielski
grupa: intermediate
9:00 - 10:00 gimnastyka
sroda
11.03.2020
10:00 - 12:00 kawiarenka godz. 10:00
Dzien Kobiet w CAS
Pomoc w obstudze
10:00 - 11:00 | gadzety, pomoc czy telefonow, tabletow,

frustracja

komputeréw i in. urzgdzen
elektronicznych.
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Senior w Centrum

centrum aktywnosci seniorow
Zapraszamy na spotkania w
11.03 rusz glowa - czasie ktérych poéwiczymy
oraz 25.03 | céwiczenia pamigci | "3SZaPamiec, wyobraznie
M 0) (S o s
$roda c.d. [10:30 - 11:30 co dwa tygodnie.
W tym miesigcu 11.03 oraz
25.03.
czwartek | 9:00 - 10:00 gimnastyka
10:00 - 11:00 gimnastyka
10:00 - 14:00 |gramy, gramy, gramy | W tym czasie udostepniamy
gry planszowe i stolikowe| ~Panstwu sale oraz gry
planszowe
10:00 - 12:00 kawiarenka
_ 10:30 - 11:30 | j. angielski grupa:
piatek beginner -
kontynuacja
11:30 - 12:30 j. angielski-
intermediate,
- kontynuacja
13:00 - 14:00 |j.ang. preintermediate

- kontynuacja
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Zajecia dodatkowe w marcu 2020

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
10.03.2020 | 11:45-13:30 Wyjscie w teren Miejsce spotkania:
wtorek

11:45 pod okragtym
Jak zrobi¢ sok z brzozy?| Pudynkiem banku PKO na

Prezentacja w terenie Kapelance
wraz ze spacerem po Whisc _
5 Scie poprowadzi
Zakrzéwku yjscie pop

pracownik Zespotu Parkow
Krajobrazowych, znany juz
nam z innych spotkan pan
Tomasz
Manifesty, notatki, dzienniki,
listy, komentarze —
przyjrzymy sie réznym
formom wypowiedzi,
podazajac sladami
Tadeusza Kantora, ktory
pisat 0 malarstwie, teatrze,
ale i otaczajacej go
rzeczywistosci. W tekscie
mozna przejrzec sie jak w
lustrze. Drugie spotkanie
poswiecimy wiec na
pisanie listu do siebie.
Sprawdzimy, co mozemy w
nim zobaczy¢, zwtaszcza ze
pisaC bedziemy na
lustrach.

17.03.2020 12:00 - 13:30 Opowiesci: Twoércze
wtorek

warsztaty w Cricotece

18.03.2020 | 10:30-12:30 Czytamy, Zapraszamy na nowy cykl
sroda ogladamy...spotkanie z | spotkan, w czasie ktorych
filmem i ksiazka bedziemy rozmawiac o
filmach i ksigzkach, czasem
cos poogladamy, czasem
co$ poczytamy :)

27.03.2020 11:00 - 12:00 Bezptatne porady
piatek prawne
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centrum aktywnosci seniorow

30.03.2020
poniedziatek

17:00 - 19:00

Spotkanie z kulturg
zydowska, nawigzujgce
do zydowskiego swieta

Purima
Spotkanie prowadzone jest

przez Pracownie Seniora (przy
Festiwalu Zydowskim)

31.03.2020
wtorek

9:00 - 15:00
(godzina moze
ulec jeszcze
Zmianie)

Wycieczka do Parku
Krajobrazowego
Pazurek
Geofity wiosenne

szczegoty zostang podane w
pozniejszym terminie

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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