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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
adres: ul. Rostworowskiego 13; 30-358 Krakow
kontakt: tel. 515 281 211 lub 882 885 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
Poniedziatek 10.00 — 14.00
Wtorek 10.00 — 14.00
Sroda 10.00 — 14.00
Czwartek 10.00 — 14.00
Piatek 10.00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 05 MARCA 2020 r.
Harmonogram zajeé stalych - MARZEC 2020r.
dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
10.30 - 13.00 |Zajecia brydzowe ul. Rostworowskiego 13
poniedziatek 13.00 - 14.30 | Tenis stotowy ul. Rostworowskiego 13
15.45 - 16.45 | O logiczne ul. Zamicjska 6 (Skoéna)
SprawnosCiowe
800-10.30 | Zdigciazjezyka ul. Zamiejska 6 (Sko¢na)
angielskiego
11.00 - 13.00 |Zajecia — zdrowe zywienie | ul. Rostworowskiego 13
wtorek 13.00 - 14.00 | Tenis stotowy ul. Rostworowskiego 13
Zajecia choru (Od
15.00 - 16.00 |10.03.2020 zajecia 15.00 - |ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
16.30)
9.00 - 10.00 |Gimnastyka ul. Rostworowskiego 13
sroda 10.30 — 13.00 |Zajgcia brydzowe ul. Rostworowskiego 13
13.45-14.45 |Aqua aerobic ul. Ludwinowska 11
9.00 - 11.00 |Nordic walking ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
Czwartek 10.00 - 12.00 |Malarstwo (pastele) ul. Rostworowskiego 13
12.00 - 13.00 |Zajecia z jezyka rosyjskiego |ul. Rostworowskiego 13
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13.00 - 14.00 |Zumba ul. Rostworowskiego 13
Czwartek -
13.00 - 14.30 | Tenis stotowy ul. Rostworowskiego 13
Zajecia techniczne (Od
piatek 15.30-17.30 [06.03.2020 zajecia od 15.00 |ul. Zamiejska 6 (Skosna)
- 18.00)
sobota 13.45-14.30 |Basen ul. Strgkowa 3A
Zajecia dodatkowe marzec 2020 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Bartosza Glowackiego
17.00 4/lokal 6
W kazdy czwartek - Wieczorki taneczne w "Caffe Do konca marca
Caroline". _ _
20.00 wieczorki taneczne
odwotane.
_ _ "Caffe Caroline™
Koncert w wykonaniu Pani Bozeny )
07.03.2020r 17.00 Zawislak z okazji Dnia Kobiet. Bartosza Glowackiego
Stodka niespodzianka dla Pan. 4/lokal 6
11.00 Rozpoczynamy cykliczne spotkania z
10.03.2020r - konsultantka Avonu. "Wptyw ul. Rostworowskiego
codziennego Zycia na poprawe 13
12.00 kondycji i urody".
12.03.2020r 12.20 Spotkanie z dzie¢mi ze Szkoly Gry stolikowe i tenis
Integracyjnej. stolowy.
Woyjazd z parkingu
15.03.2020r 13.30 Wyjazd do Myslenic na Misterium parafiainego przy ul
Panskie. Skosnej o godzinie
13.30.
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