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ZLOTA SIEN Zwrf' U@IEN ”WNIKﬂ

HUTNIKA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
kontakt — tel. 509 690 123
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku

Sa to rowniez godziny rekrutacji. Zapraszamy :

poniedziatek 10% - 14%°
wtorek 10% - 14%
sroda 10% - 14%
czwartek 10% - 14%
piatek 10% " 14%

OBOWIAZUJE OD 01 marzec 2020r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ stalych — marzec 2020

Miesigc
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 10% - 11% KA;A{LI? §3E3l,\(I)KA mata sala CAS
duza sala CAS
zajecia taneczne — obowigzujg buty z jasng
1130 19% grupa 1 podeszwa ( nie brudzace
2,9,16,23,30 parkietu)
spotkania w grupach mata sala CAS
10% - 12 klubowych — wolontariat - klub turystyczny
3,10,17,24,31
gimnastyka kregostupa duza sala CAS
wtorek 12%5.13% 3,10,17,24,31
gimnastyka dla seniora duza sala CAS
13%-14% 3,10,17,24,31
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zajgcia roZwojowe (ma%a ;Ella CAbS'k
- scrabble, rubikon, gry
10% - 12% ng Ella:rsgzggv ¢ karciane)
srod multimedia w rekach
Sroda 11%0-13% seniora - gr. 2 .
4.11.18.25 duza sala CAS
Park Wodny
1190 - 1930 zajgcia aqua aerobic ul. Dobrego Pasterza
4,11,18,25 (2 godziny lekcyjne)
10% - 129 spotkania w grupach mata sala CAS
klubowych — klub dobrej ksigzki i filmu
5,19,26
czwartek 004 400 L
12714 mutlerr?ieodr? ngl}qll( ach duza sala CAS
5,12,19,26
duza sala CAS
q (zaj. edukacyjne — nauka i
i 10% "12% warsmay oreze wykonywanie stroikow
piatek 6,13,20,27 wielkanocnych, pisanek,)
Warsztaty zdrowego CAS mata sala
12% _ 13% gotowania i zywienia
) 6,13,20,27 klub zdrowego zywienia

Zajecia dodatkowe w marcu 2020:

Miesigc
data godzina rodzaj zajec Uwagi
03.03.2020r 14% - 16" Prelekcja ,,Od Branickich do Muzeum
wtorek Wodzickich ” wasciciele ziemscy Nowej Huty
terenow dzisiejszej Nowej Huty os. Centrum E
9.03.2020 10% - 11% Spotkanie integracyjne z okazji Dnia duza sala CAS
poniedziatek Kobiet spotkanie
12.03.2020 10% - 12% Promocja i organizacja wolontariatu duza sala CAS
czwartek zapraszamy 0soby chetne
do dziatania
29.03.2020 11" gr1 Wyjscie do Muzeum Czartoryskich z Muzeum
Niedziela 19% 9 przewodnikiem Czartoryskich( zbiérka
—or przed Muzeum)
Zapisy ilos¢ miejsc
ograniczona

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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