N —
Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek Od 15:00 do 19:00
wtorek Od 13:00 do 17:00
sroda Od 16:00 do 20:00
czwartek Od 10:00 do 14:00
piatek Od 16:00 do 20:00
OBOWIAZUJE OD 01.03.2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — Marzec 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 18:00- PILATES Zaawansowani
19:00
wtorek 17:00- LATINO Poczatkujacy tylko 3.03
18:00
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18:00- LATINO Zaawansowani tylko 3.03
19:00

Sroda 19:00- PILATES Poczatkujacy
20:00

czwartek 12:00 - JOGA poczatkujacy

13:00
13:00- JOGA zaawansowani
14:00

pigtek 15:00- Zajecia Poczatkujacy
16:00 komputerowe I
16:00- Zajecia Zaawansowani —
17:00 komputerowe II dodatkowo konsultetq €z

obstugi smartfonow

18:00- Ceramika kurs Poczatkujacy/zaawansowan
20:00 | 13.03,20.03,27.03 I- praca w grupach

Zajecia dodatkowe w Marzec 2020:

miesigc

data godzina rodzaj zajeé uwagi
02.03.2020 13:00 -14:00 Domowe SPA Spotkanie ze specjalista,
o robimy domowe kosmetyki,
poniedziatek

zapraszamy z dodatkowymi
sloiczkami

10.03.2020 13:00-14:00 Warsztaty fotograficzne | Zajecia praktyczne- spotkanie

wtorek na dzien kobiet 1 m¢zczyzn ze spacjalista
17.03.2020 12:00-13:30 Kantor w Osrodku Wejscie bezptatne zapisy u
wtorek Justyna Dron 12 423-01-07

Dokumentacji Sztuki lub mail: slawik@cricoteka.pl

Tadeusza Kantora OsrodekDokumentacjiSztuki
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Tadeusza Kantora przy ulicy
Nadwislanskiej 2-4.

27.03.2020 13:00-14:00 | Warsztaty re¢kodzielnicze Zajegcia praktyczne
piatek

31.03.2020 14:30-15:30 | Domowe Spa- pielggnacja Spotkanie ze stylistka

Wtorek paznokei ze stylistka paznokci- obowiazuja zapisy.

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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