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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
9:30-11:30 Trening zapamietywania
Warsztaty przeznaczone sg dla
o oréw. ktd h
poniedzialek | 1200 - 14:00 Kurs modelarski Seniorow, ktorzy dotychczas
nie mieli stycznosci
z modelarstwem.
) ) . . w sali gimnastycznej XLIII LO,
16:00-17:00 Gimnastyka dla senioréw ul. Limanowskiego 62-64
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Badanie kontrolne (badanie 5)
20 13- dot. badania oceny efektéw w marcu 20230r.
8:30-13:00 i A
zastosowania wybranych éwiczert |tylko 3 marca 2020 .
stép i stawdw skokowych
wtorek zajecia W zwigzku z duzg
10:00-11:00 dla gr. 1. | Werastajaca liczba
, Cykl: ) . chetnych,
,Komoérka — co to takiego? ik
Zajecia warsztatowe zaiecia UCZGS.tnI ow .
11:30-12:30 dlje podzielono na dwie
agr.ll erupy.
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10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Cykl:
10:00-12:00 ,Oswoi¢ e-mail”
Zajecia warsztatowe
Sroda w marcu 2020 r.
tylko 25 marca 2020 .
11:30-13:30 Akademia Lidera — Seniora
w sali konferencyjnej UMK
ul. Dekerta 24
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
10:00 — 11:00 Jezyk angielski
Poziom podstawowy
11:15-12:15 _ Jezykangielsk
Poziom $redniozaawansowany
Zapraszamy wszystkie osoby
czwartek 12:30 — 13:30 Jezyk.anglelikl zallnteresowane na}Jka J.ezyka,
Poziom ,0 ktdre dotychczas nie miaty
stycznosci z j. angielskim.
Cykl: w marcu 2020 r.
Spacery historyczne po tylko 26 marca 2020 .
14:00-17:00 Krakowie:
,Wstep do historii sztuki” — | zbiérka przed kosciotem Sw.
BAROK Piotra i Pawta, ul. Grodzka
Cykl:
13:30-15:30 | ,Swiat architektury i sztuki” w marcu 2020 .
. tylko 26 marca 2020 .
Indie i Nepal
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
piatek
9:00 - 10:00 Malarstwo akwarelowe

Zajecia dodatkowe CAS Zablocie-Grzegorzki — marzec 2020 r.

termin godzina rodzaj zajec uwagi
Zajecia edukacyjne i éwiczenia
24.03.2020 r. 12:30-14:30 Rosliny w domu (F:I:)ar:zyv(\:/zeni:g:(.:zdebi')rlli\a r?wros,“ny
(wtorek) ' ' ¥ ’ golny

uwzglednieniem roslin
pochtaniajgcych smog

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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