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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcéw 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 518-329-303 | 722 307 813
E-mail: caspradnik@agmail.com

CAS czynny w godzinach:

poniedziatek 12.00 do 16.00
wtorek 08.00 — 12.00
sroda 12.00 do 16.00

czwartek 08.00 — 12.00
piatek 12.00 do 16.00

OBOWIAZUJE od 3 marca

Harmonogram zajec stalych — marzec 2020

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedziatek 14.00-16.00 Zdrowy styl zycia, 23 Sala CAS
16.00 — 18.00 Kurs ogrodnictwa, 23 Sala CAS
13.45-15.15 Nordic Walking — spotkanie Zajecia zaczng sie od 20.04 —
organizacyjne 30 zapisy na zajecia. Sala CAS
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12.30-13.30

Kurs komputerowy — Smartfony
podstawy 2, 9, 16, 23, 30

2.03 - Jak odebrac¢ i wystaé SMS z
telefonu? Poczta elektroniczna
9.03 — Poczta Gmail. Piszemy
wiadomos¢.

16.03 — Poczta elektroniczna. Jak
wystac zdjecie, zatgcznik?

23.03 — powtorka (wysytanie SMS,
poczta elektroniczna)

30.03 — Przegladanie Internetu w
telefonie.

Sala CAS

12.00 - 16.00 Kawiarenka Sala CAS

Wtorek 8.00 - 12.00 Kawiarenka Sala CAS

11.00 - 11:45 Aqua areobic 10, 17, 24 Agua areobic. Park Wodny.
Prosze przyj$¢ 15 min przed
zajeciami.

Obowigzujg zapisy.
13.00 - 15.00 Zajecia plastyczne 31 Sala CAS
14:20 — 15.05 Gimnastyka ogolnorozwojowa 3, |Obowigzujg zapisy na zajecia.
10, 17,24, 31 Lista miejsc ograniczona.
Sala gimnastyczna
Sroda 15.30 - 16.30 Angielski Al 18, 25 Sala CAS

16.30-17.30 Angielski AO 18, 25 Sala D24

17.00 — 18.45 Zajecia taneczne 4, 11 Stréj sportowy. Zabrac karimate ze
soba.

Sala gimnastyczna
17.00—-17.45 Grupa 1. Obowigzujg zapisy na zajecia
Zdrowy kregostup 18, 25 Mata sala gimnastyczna
Karimata i stréj sportowy
18.00 — 18.45 Grupa 2. Obowigzujg zapisy na zajecia
Zdrowy kregostup 18,25 Mata sala gimnastyczna
Karimata i stréj sportowy
12.00 - 16.00 Kawiarenka Sala CAS
czwartek 08.00 - 12.00 Kawiarenka Sala CAS

10.15- 11.00 Agua areobic. 12, 19, 26 Agua areobic. Park Wodny.
Prosze przyjs¢ 15 min przed
zajeciami.

14.00 - 16.00 Kurs florystyki 12, 19, 26 Ogolnie na zajeciach uczymy sie
robi¢ ciekawe kompozycje z
kwiatow. Sala CAS

16.00 - 17.00 Kurs rekodzieta 12, 19, 26 Sala CAS
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pigtek 10.00 - 13.00 Zwiedzanie z przewodnikiem w | 13.03 - gotyckie koscioty:
ramach zajec przygotowujgcych | Dominikandw i Franciszkandw,
do turystyki. 13, 27 zbidrka o godz. 10 przy ul
Stolarskiej przed kosciotem
Dominikanow
27.03 - czasowa wystawa Skarby
Epoki Piastow /bilety 6 zt / zbiérka
0 godz. 10 przed katedrg na
Wawelu.
14.00 — 15.00 Kurs fotografii — fotografia 6.03 — Jak zrobi¢ zdjecia z
mobilna 6, 13, 20, 27 uroczystosci? Ustawienie aparatu.
13.03 — Czlowiek w kadrze.
Zachowanie proporcji
fotografowanej postaci.
20.03 — Cziowiek w ruchu? Jak
zrobi¢ zdjecie nieporuszone?
Ustawienia w telefonie.
27.03 — Jak ustawi¢ w aparacie
funkcje zdje¢ B&W?
Sala CAS
15.30-16.30 Kurs komputerowy i urzadzen Internet bez tajemnic.
mobilnych. Komputery — 13.03 — Jak udostepni¢ WWW
podstawy. 13, 27 komus$ znajomemu?
27.03 — Jak zapisa¢ WWW na
komputer?
Sala komputerowa 12D
15.00 - 16.00 Spotkania Organizacyjne — Sala CAS
Wolontariat 6, 20
12.00 - 16.00 Kawiarenka Sala CAS
Zajecia dodatkowe marzec 2020:
data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
06.03.2020 15.00 -17.00 Impreza integracyjna. URODZINY Sala CAS
MIESIACA i babski wieczor.
Wolontariat
4.03.2020 14.30 - 15.30 |Angielski — dla poczatkujacych. Sala CAS
Wspdlna nauka i odrobienie
zalegtosci. Wolontariat.
20.03.2020 07.00 — 19.00 |Wycieczka do Niecki Nidzinskiej — | Zgtoszenia przez formularz

region Ponidzie nad Srodkowg i
dolng Nida

Wyjazd—parking Powisle
godz.7.00
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Info u pani Alicji

25.03.2020 19:30 — 21:30 |ICE Classic: Royal Philharmonic |Centrum Kongresowe ICE
Orchestra Krakow. Sala Audytoryjna im.
Krzysztofa Pendereckiego, ul.
Marii Konopnickiej 17,
Krakow
27.03.2020 07.00 — 19.00 |Wycieczka do Solca i Busko Zdr¢j | Zgtoszenia przez formularz

Wyjazd—parking Powisle
godz.7.00
Info u pani Alicji

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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