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ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607552425

e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00 — 13:00
Wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 9:00 — 13:00
Czwartek 10:00 — 14:00
Pigtek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE od 01.03.2020 r.

Harmonogram zaje¢ stalych marzec 2020 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec¢ Uwagi
Konwersacje jezykowe w Grupa zamknieta.
podrézy — grupa od podstaw
9:00-10:00 Wolna przestrzen dla
SPOTkajmy si¢ razem — Seniorow: kawa, her-
kawiarenka bata, ksigzka, gazeta,
ary.
Poniedziatek Gimnastyka dla Seniora Obowiazujg zapisy.
10:00 — 11:00 T
Jezyk angielski — grupa Grupa zamknicta.
podstawowa
11:00 — 12:00 Zdrowy kregostup Grupa zamknigta.
Wolna przestrzen dla
. . SPOTkajmy si¢ razem — Seniorow: kawa, her-
12:00 - 13:00 kawiarenka bata, ciastko, ksigzka,
gazeta, gry.
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10:00 — 11:00 Zajecia plastyczne Grupa otwarta.
Witorek 11:00— 12:00 | Promocjaiorganizacja wo- Grupa otwarta.
lontariatu
12:00 — 13:00 Promocja i orggnizacja Wo- | Zajecia organizacyjne.
lontariatu Grupa otwarta.
Taniec w linii, taniec
9:00-10:00 | Warsztaty taneczne —gr. | w kregu i elementy
tanca towarzyskiego
Taniec w linii, taniec
10:00 — 11:00 | Warsztaty taneczne —gr. Il w kregu i elementy
tanca towarzyskiego
Sroda L. .
11:00 —13:00 Zdrowy tryb Zycia. kulinarne Grupa zamknigta.
wariacje
Wolna przestrzen dla
12:00 — 13:00 SPOTkajmy si¢ razem — ka- Senlor_ow: kawq, her-
wiarenka bata, ciastko, ksigzka,
gazeta, gry.
, ) Jezyk angielski — grupa zaa- . .
10:00 — 11:00 Zajecia zamknigte
wansowana
11:00 —12:00 Mediacje Grupa otwarta
Czwartek Obowigzuja zapisy.
11:45 - 12:45 Ptywalnia Lista zapisow w se-
gregatorze informa-
cyjnym CAS.
Wolna przestrzen dla
, ) SPOTkajmy si¢ razem — | Seniorow: kawa, her-
9:00 - 10:00 Kawiarenk b i2ctko. ksiazk
Pigtek awlarenka ata, ciastko, ksigzka,
gazeta, gry.
10:00 — 11:00 Gimnastyka relaksacyjna Zajgcia zamknigte
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11:00 - 12:00 | Gimnastyka na krzestach Zajgeia zamknigte

Zajecia dedykowane
Muzykoterapia dla 0sob dotknietych
choroba Parkinsona

12:00 -13:00 Wolna przestrzen dla
SPOTkajmy si¢ razem — ka- | Seniorow: kawa, her-
wiarenka bata, ciastko, ksigzka,

gazeta, gry.

Zajecia dodatkowe marzec 2020:

data godzina rodzaj zajec Uwagi

Otwarta Szafa — wymiana

3 marca (wtorek) | 11:00 - 13:00 ,
ubran

6 marca (piatek) 9:30 Siemachowska Olimpiada Obowiazuja zapisy.

Warsztaty komputerowe — no-

we technologie Grupa otwarta.

18 marca (sroda) | 10:00 — 12:00

Badz EKQO! Warsztaty z natu-

ralnych kosmetykow Grupa otwarta.

20 marca (piatek) | 12:00 — 14:00

NESTORiada - faczymy poko- Integracja, przetamanie barier

28 marca (sobota) 16:30 lenia: spotkanie trzecie. rnn;dzy_pokolemowyc;h. Projekt
miedzypokoleniowy.
26 marca Druga czes$¢ wycieczki z cyklu
14:00 Droga krolewska - czesé 11 zwiedzania ,,drogi krolew-
(czwartek) skiej”

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy!
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