Hajlonik
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla”
adres - Krakow, ul. Dziatowskiego 1
kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-14.30
wtorek 14.00 -18.00
sroda 14.00 -18.00
czwartek 12.30 -16.30
piatek 11.00 — 15.00

OBOWIAZUJE OD 2 marca 2020

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — marzec 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

poniedziatek 9.30-11.00  zajecia jezyk angielski

11.30-14.30 [zajecia teatralne

wtorek 0Od 17.03
15.00 - 16.00 |[spotkanie z koordynatorem spotkanie o godz.
14.30

Od 17.03 zajecia

16.00 — 18.00 zdrowe gotowanie i zywienie 0 godz. 15.30

18.00-19.00  zajecia fitness 0d 17.03 zajecia

0 godz. 17.00
Sroda 16.00- 17.30 zdrowy tryb zycia — spotkania z Terminy
dietetykiem 11.03, 25.03
14.00 — 16.00 [szachy, warcaby i gry karciane
16.00 — 18.00 |nordic walking W razie
niepogody
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zajgcia ruchowe
na sali
czwartek 12.30 -14.30 kawiarenka obywatelska
17.00 — 18.00 [taniec
piatek Basen Camena
w Skawinie —
12.30 — 14.30 [Zajgcia na basenie obowigzuja
wczesniejsze
zapisy
Zajecia dodatkowe w marcu 2020:
data godzina rodzaj zajec uwagi
Obowiazuja
26.03 8.00 Wyjazd do term wczesniejsze
zapisy

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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