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Centrum Aktywnosci Seniorow LEMON
adres - Lemon Fitness, ul. Ludwinowska 11/p-1 30-331 Krakow,
dzielnica D¢bniki
kontakt — tel. 733 999 785

e-mail caslemon2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 08:00-12:00
wtorek 08:00-12:00
sroda 08:00-12:00
czwartek 08:00-12:00
piatek 08:00-12:00

Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2020

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 11:45-12:30 Aqua Aerobic
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
wtorek 8:00-8:45 Aqua Aerobic wolontariat
9:00-9:45 Kurs Zdrowy Styl Zycia
9:00-10:00 | Kurs jezyka obcego - podstawy
10:00-11:00 Kurs jezyka obcego -
kontynuacja
12:00-12:45 Nauka Ptywania wolontariat
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
sroda 8:00-8:45 Aqua aerobic
9:00-9:45 Zdrowy Kregostup
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10:00-11:00 Kurs obstugi urzadzen

mobilnych
11:00-12:00 Kurs obstugi urzadzen
mobilnych
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
czwartek 9:00-9:45 Cwiczenia gimnastyczne
10:00-11:00 Kurs zdrowy styl zycia
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora

9:00-10:00 | Kurs rekodzieta z el. florystyki

Pigtek 10:00-11:00 Kurs pierwszej pomocy
11:00-11:45 Aqua aerobic
12:30 Nauka ptywania
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora

Zajecia dodatkowe we marzec 2020

data godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10:00 Wolne wejscie na sitownie wolontariat
czwartek 8:00-10:00 Wolne wejscie na sitowni¢ wolontariat
piatek 10:00 Wolne wejscie na sitownig wolontariat
1.03 15:45 Zwiedzanie Muzeum Czartoryskich Ul. Sw, Jana
6.03 9:00 Seniorze Ty tez masz Moc — rozmowa CAS LEMON

z policjantem, socjologiem 1

pracownikiem DPS

17.03 12:00 Warsztaty w Cricotece Ul. Nadwislanska
22.03 17:00 Spektakl w teatrze Bagatela — Smier¢ Ul. Sarego 7
Pigknych Panien

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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