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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”
adres: Kasprowicza 9a/1
telefon: +12 411 05 24, 509 084 820

e-mail: akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00
wtorek 9.00- 13.00
sroda 9.00- 13.00

czwartek 9.00 - 13.00
piatek 9.00 -13.00

OBOWIAZUJE OD 1.03.2020

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MARZEC 2020

dzien tygodnia godzina

rodzaj zajec uwagi
o 9.15-10.15 J. angielski — poziom .
poniedziatek poczatkujacy Grupa zamknicta
(2,9,16,23.111)
o Spotkanie informacyjne, zapowiedzi
poniedziatek 10.30 - 11.30 Kawiarenka planowanych
wydarzen na IlI
R . Zajgcia w
wtorek 9.30—10.30 | »Tanczy¢ kazdy moze”, o
(3,10,17,24,31 1II) Vitallocum,
T ul.Mogilska 40/1
: UWAGA - 3.1II -
,, Irening dna .
N zajecia odwotane.
wtorek 11.00 — 12.00 miednicy+zdrowy Zajecia w
kregostup”, ol
(10,17,24,31 TII) Vitallocum,
T ul.Mogilska 40/1
, Aquaaerobic,
Sroda 10.15-11.15 (4,11,18.111) Grupa zamknieta
Tance integracyjne z Zajgcia w
czwartek 14.30 — 15.15 gimnastyka, Katolickim Domu
(5,12,19,26.11I) Kultury im. Ksiedza
Sapiehy, ul.
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CENTRUM @KTYWNO§CI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

PROJEKT JEST FINANSOWANY
SENIOROW



mailto:sylwia.talach@plineu.org

Bobrowskiego 6,

iatek 10.00 — 11.00 Pilates, -
p1a 6.13.20.27 111 Grupa zamknigta
iatek 11.30 — 12.30 poz‘if)ﬁ]l;(gnmglirelllilzcény konwersacje z
19te S0 —12. o
e 6,13,20,27.111 treningiem
poznawczym
ZAJECIA DODATKOWE — MARZEC 2020
dzien _ o _
' godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
integracja w ramach Klub
11.00 Dzien kobiet w CAS, Ciekawych Ludzi,
9.111.2020 12' 20 Prezentacja ,,Stynne degustacja (prosimy o
' Polki” przyniesienie wlasnych
wyrobow®©)
Warsztat
11.00- Madry Senior: Treningi Zajecia w Vitallocum,
16.111.2020 zdolnoS$ci poznawczych
12.30 | oraz motorycznych ul.Mogilska 40/1
programem RannBall —
Szymon Krupnik

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




