FUNDACIJA
UKRYTE
SKRZYDtA

Centrum Aktywnosci Seniorow Fruwajgca Ryba
adres: Klub Fruwajaca Ryba, Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow
koordynator: Liudmila Kokhanets, telefon: 794 387 527
e-mail: |.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

Kawiarenka CAS czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 - 14:00
Wtorek 9:00 - 14:00
Sroda 10:00 — 14:00
Czwartek 9:00 — 14:00
Pigtek 9:30-13:30

HARMONOGRAM ZA) EC STALYCH —luty 2020
Obowigzuje od 28.02.2020

Dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
13-00 14:00 Kurs jezyka angielskiego Zajecia edukacyjne
Gr. Podstawowa+
14:00-15:00 Kurs jezyka angielskiego Zajecia edukacyjne
Gr. Podstawowa
9:30 -10:15 Zajecie taneczne — Zajecia rozwojowe
Salsa
10:30-11:15 ZdrowY kregostup Zajecia rozwojowe
Pilates
11:30-12:30 Kurs jezyka rosyjskiego Zajecia edukacyjne
Gr. Podstawowa
12:30-13:30 Kurs jezyka rosyjskiego Zajecia edukacyjne
Wtorek gr. zaawansowana
Zajecia edukacyjne
16:00-17:00 Warsztaty komputerowe 11.02.2019
Zajecia odwofane
Zajecia edukacyjne
17:00-18:00 Warsztaty komputerowe 11.02.2019
Zajecia odwotane
18:00-19:30 Chér Zajecia rozwojowe
10:00-11:00 Nauka tenisa stotowego Zajecia edukacyjne

Sroda
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11:00-12:00 Nauka tenisa stotowego Zajecia edukacyjne
12:00-13:00 Treningi pamieci Zajecia edukacyjne
13:00-14:00 Warsztaty krawieckie Zajecia edukacyjne
14:00-15:00 Warsztaty krawieckie Zajecia edukacyjne
Czwartek 10:00-12:15 Klub gier - gry stolikowe Zajecia rozwojowe
13:30-14:15 Punkt Informacyjno - Zajecia rozwojowe
konsultacyjny dla Seniora 13,20.02.2020
zajecia odwotane
14:15-16:30 Warsztaty aktywizacyjne 20.02.2020
17:00-19:15
16:30-17:30 Konsultacje pedagogiczne 20.02.2020
19:15-20:15
Pigtek 9.30-10:15 Zajecie taneczne — Zajecia rozwojowe
Salsa
10:30-11:15 Zdrowy kregostup Zajecia rozwojowe
Pilates
11:30-12-15 Zajecia ruchowe Zajecia rozwojowe
Aerobik
11:30-12:30 Aktywny senior. Zajecia edukacyjne
Promocja zdrowego trybu zycia 21,28.02.2020
Zajecia odwotane
12:30-13:30 Aktywny senior. Zajecia edukacyjne

Promocja zdrowego trybu zycia

21,28.02.2020
Zajecia odwotane

ZAJECIA DODATKOWE — luty 2020

Dzien tygodnia rodzaj zajec uwagi
Walentynkowy Spiewa Tomasz
12.02.2020 17:00-19:00 wieczor z piosenky | Lewandowski
poetycka Os. Na Skarpie 35
Ttustoczwartkowe ramach zajec
20.02.2020 17:00-19:15 . . Warsztaty
pozegnanie karnawatu A .
aktywizacyjne
Wystep Zespotu ) .
wokalnego Ukryte Zaktad Opiekunczo
28.02.2020 10:00-13:00 Skrzydta w Zaktadzie Leczniczy ,Serdeczna
Opiekunczo Leczniczym Troska” ul. Ujastek
Serdeczna Troska

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.
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