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CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW
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Centrum Aktywnosci Seniorow

fundacja

MALOPOLSKA 1ZBA
SAMORZADOWA

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ stalych — luty 2020 r.
uaktualniony 25 lutego 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
. . . , . w lutym 2020 r.
9:30-11:30 Trening zapamietywania tylko 17 i 24 lutego 2020 r.
Zapraszamy wszystkie osoby
zainteresowane naukg jezyka,
sod7i C ktore dotychczas nie miaty
poniedzialek k Isk
12:00-13:00 Jezy angle"s I stycznosci z j. angielskim.
Grupa ,,0
w lutym 2020 r.
tylko 17 lutego 2020 r.
AA 1T . L w sali gimnastycznej XLIII LO,
16:00-17:00 Gimnastyka dla senioréw ul. Limanowskiego 62-64
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Cykl:
wtorek Y
10:00 - 12:00 ,Komorka — co to takiego?” W lutym 2020 .

Zajecia warsztatowe

od 11 lutego 2020 .

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Cykl:
) ) ., . w lutym 2020 .
$roda 10:00 - 12:00 '.'OS.WOIC e-mail od 12 lutego 2020 r.
Zajecia warsztatowe
) . - . w lutym 2020 .
11:00-13:00 Akademia Lidera — Seniora tylko 26 lutego 2020 1.
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Jezyk angielski w lutym 2020 .
10:00-11:00
Poziom podstawowy od 20 lutego 2020 .
) ) Jezyk angielski w lutym 2020 .
11:15-12:15 Poziom $redniozaawansowany |od 20 lutego 2020 r.
Zapraszamy wszystkie osoby
zainteresowane naukg jezyka,
K Jezvk angielski ktore dotychczas nie miaty
czwarte 12:30-13:30 &2y 8 " stycznosci z j. angielskim.
Grupa ,,0
w lutym 2020 .
tylko 27 lutego 2020 r.
_ , w lutym 2020 r.
Cykl: Spacery hls’Foryczne po tylko 27 lutego 2020 r.
Krakowie:
12:30-15:30 N -
»Wstep do historii sztuki” — ., e
BAROK zbidrka w siedzibie CAS,
al. Daszynskiego 16
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
piatek )
9:00-10:00 Malarstwo akwarelowe w lutym 20201

od 14 lutego 2020 r.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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