FABRYKA ;
INICJATYW,

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum Il
Osiedle Centrum E 18, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
Sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 21.02.2020 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - luty 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
Informacje i zapisy w
CAS

10:00 do 12:00 |Zajgcia komputerowe
Poniedziatek |10:00 do 11:00 |Nordic Walking
12:00 do 14:00 |Gimnastyka Umystu

Informacje i zapisy w
CAS

Os. Szkolne 19

10:00 do 12:00 | Zajecia na sitowni Informacja i zapisy w
CAS

14:00 do 16:00 |Rekodzieto artystyczne
14:30 do 16:00 | Internet bez tajemnic
Wtorek 16:00 do 18:00 | Fotografia- Edycja zdje¢

Informacja i zapisy w
CAS

Informacja i zapisy w
18:30 do 19:15 | Zajecia na basenie z aquaaerobik | CAS (0s. Kolorowe) -
od dnia 11.02.2020

16:00 do 18:00 |Kacik porad — sprawy codzienne

1400 do 16:00 Spotkanie Brydzystow Icgz\osrmaqe I zapisy w
. 14:00 do 16:00 |Jezyk angielski
Sroda Sprawny umyst- Sprawne rece Informacje i zapisy w
16:00 do 18:00 | PPraWny umyst=Sp R i
16:30 do 18:30 | Zajecia z obshugi tabletow od 26.02.2020
Os. Szkolne 19
Czwartek [10:00 do 12:00 |Zajecia na sitowni Informacja i zapisy w
CAS
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16:00 do 17:00

Kacik porad — technologie

Informacja i zapisy w
CAS

17:00 do 19:00

Zajecia komputerowe

Informacja i zapisy w
CAS

11:00 do 13:00

Kacik porad — sprawy codzienne

Informacja i zapisy w
CAS

Informacja i zapisy w

Pigtek |12:00 do 14:00 |Zajgcia komputerowe CAS
. . Zajecia
17:00 do 19:00 z obstugi tabletow
Informacja i zapisy w
Sobota od 8:00 Zajecia na basenie CAS (Francesco Nullo)
od dnia 15.02.2020
Zajecia dodatkowe w lutym 2020 r.
Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
13-02-20120 |Od 18:30 Wieczor filmowy
14-02-2020 od 18:30 Opera Krakowska — Ariadna na | Informacja i zapisy w
Naxos CAS
19-02-2020 od 16:00 Szlachet_ne zdrowie — pogadanka | Informacja i zapisy w
0 zdrowiu CAS
20-02-2020  |od 9:00 Wyjazd do Solca Zdroju pormacia i zapisy w
93-02-2020 od 19:00 NCK I_(abaret pod Informacja i zapisy w
Wyrwigroszem CAS
24.02.2020 od 10:00 Dba_my 0 oczy — Sokole oko Informacja i zapisy w
Seniora CAS
27-02-2020 | od 19:00 NCK — Ballady Wysockiego 'C”L‘gmaqa | 2apIsy w
27-02-2020 Od 16:00 Spotkanie wolontariuszy

W godzinach otwarcia Centrum Aktywnos$ci Seniorow Cyfrowe Centrum —
wolna przestrzen CAS, animacje.

Na poszczegdlne zajecia obowigzujg zapisy. ZapisOw mozna dokonac:

o telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub

e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie
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