STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakdéw

kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@agmail.com

AN

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 19 lutego

Harmonogram zaje¢ stalych — LUTY 2020

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
09:30-10:30 Cw%czema rozciagajaco-
izometryczne gr.l
. . . . Cwiczenia rozciagajaco- 03.02.2020 — Zapisy na zajecia/zaje¢ nie ma
poniedzialek | 10:45-11:45 izometryczne gr.lI 10.02.2020 — zapisy na zajecia/zajec nie ma
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Jezyk angielski gr.1 04.02.2020 — zapisy na zajecia/zajec nie ma
11.02.2020 — zapisy na zajecia/zaj¢¢ nie ma
wtorek 11:00-12:00 Jezyk angielski gr.Il
12:00-13:00 Jezyk angielski gr.Il1
11:00-12:00 Trening umyshu
, _ _ Zajecia plastyczne 05.02.2020 — zapisy na zajecia/zaje¢ nie ma
Sroda 12:00-13:00 12.02.2020 — zapisy na zajecia/zaj¢¢ nie ma
13:00-14:00 Czas integracji/ kafejka CAS
cowartek | 11:00-12:00 fitness 06.02.2020 — zapisy na zaj¢cia/zaj¢¢ nie ma

13.02.2020 — zapisy na zajecia/zaj¢¢ nie ma

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0s




12:00-14:00| Czas integracji/ kafejka CAS

11:00-12:00 Wspdlna Piosenka
atek 07.02.2020 — zapisy na zajgcia/zajec nie ma

piate Czas intearacii/ kafeika CAS 14.02.2020 — zapisy na zajecia/zaj¢¢ nie ma
12:00-14:00 gracjirxatel
Zajecia dodatkowe — LUTY 2020
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Szczegoty dostepne na biezaco w

25.02.2020 17-21 Bal Karnawatowy

CASie.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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