Nowe CeEnTrUM (&)
Centrum Aktywnosci Seniorow Mistrzejowice
adres - os. Piastow 41/6A
kontakt — tel. 732 994 087

e-mail; casmistrzejowice@agmail.com

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 13.00 - 17.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 13.00 - 17.00
piatek 9.00 - 13.00

OBOWIAZUJE OD 17.02.2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — LUTY 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedzialek | 14.00-16.00| kafejka CAS — gry stolikowe

13:40-14:40 zajecia komputerowe - grupa od  |zajecia odbywajg sie¢ w

podstaw Szkole Podstawowej nr 89

na ul. Piastow 34 A

14:45-15:45 |zajecia komputerowe - grupa od  |zajecia odbywajg sie w

podstaw Szkole Podstawowej nr 89
na ul. Piastow 34 A
wtorek 9.00-11.00 [zajecia eko-artystyczne trwajg zapisy na zajecia

12.00-13.00 |kurs j. angielskiego - grupa od trwajg zapisy na zajecia

podstaw

16.20-17.20 |zajecia rehabilitacyjno-ruchowe  |zajgecia odbywaja si¢ w
gr. | Szkole Podstawowej nr 89
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na ul. Piastow 34 A

17.20-18.20 |zajecia rehabilitacyjno-ruchowe zajecia odbywajg si¢ w
gr.l Szkole Podstawowej nr 89
na ul. Piastow 34 A

sroda 16.20-17.20 |Fitness —gr. 1 zajecia odbywaja si¢ w
Szkole Podstawowej nr 89

na ul. Piastow 34 A

17.20-18.20 |Fitness —gr. 2 zajecia odbywaja sie w
Szkole Podstawowej nr 89

na ul. Piastow 34 A

czwartek  |14.00-16.00 kafejka CAS — gry stolikowe trwajg zapisy na zajecia

piatek 10.00-11.00 kurs obstugi smartfondéw - | grupa trwaja zapisy na zajgcia

11.00-12.00 kurs obstugi smartfonow - Il grupa trwaja zapisy na zajgcia

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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