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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”
adres: Kasprowicza 9a/1
telefon: +12 411 05 24, 509 084 820

e-mail; akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00
wtorek 9.00- 13.00
sroda 9.00- 13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

OBOWIAZUJE OD 14.02.2020

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
o 9.15-10.15 J. angielski — poziom :
poniedziatek poczatkujacy (10,17, Grupa zamknigta
24.11)
od7i Spotkanie informacyjne zapowiedzi
poniedziatek 10.30 - 11.30 ! ’ planowanych
kawiarenka .
wydarzen na Il
o Kurs,,popraw swoj Kontynuacja —
poniedziatek 11.00 -12.30 wyglad 7, tylko 24.11 spotkanie z
brafiterka
,, lanczy¢ kazdy moze”, Zajecia w
wtorek 9.30 — 10.30 18,2511 Vitallocum
NOWOSC . ’
ul.Mogilska 40/1
,»Irening dna .
D Zajecia w
wtorek 11.00 — 12.00 miednicy+zdrowy -
kregostup™, 11,18 2511 | Vitallocum,
CEOSIUp -, 11,16,29- ul.Mogilska 40/1
, Aquaaerobic,
Sroda 10.15-11.15 5,12, 19, 26.11 Grupa zamknieta
e A SI 0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Zajecia w

Tance integracyjne z Katolickim Domu
czwartek 14.30 — 15.15 gimnastyka, Kultury _im. Ksiedza
13, 20, 27.11 Sapiehy, ul.

Bobrowskiego 6,
6.11 nie ma zajgé

iatek 10.00 — 11.00 Pilates, -
p13 7.14. 21, 28.1I Grupa zamknigeta
Jezyk angielski — Uwaga - 14.'| I —hie
: jom k ikacyjn ma zaje
pigtek 11.30-12.30 | PozIom KOMUNIKACYINY |y onwersacje z
7,21, 28.11 S
treningiem
poznawczym
ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2020
dzien _ _
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Spotkanie w Willi Decjusza,
Wyktad ,,Fizjoterapia ) _
15.15- zapisy (Klub Ciekawych
17.11.2020 przeciwstarzeniowa”,
17.30 _ Osob)
Szymon Krupnik
16.00- Bal Karnawalowy W Cas Willa Decjusza, Sala
19.11.2020 _ o
19.00 (Ostatki) Niebieska
11.00-
24.11.2020 Spotkanie z brafiterka
12.30

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




