N

VILLA
DECIUS
Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza
adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow
kontakt — tel. 508 688 474
e-mail cas@yvilla.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 9.30 - 13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.30 - 16.30
czwartek 8.30 - 13.30
piatek 8.00 — 12.00
OBOWIAZUJE OD 12 LUTEGO
Harmonogram zaje¢ stalych — LUTY 2020
dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedziatlek  10.00 -14.00 PISZMY WIEC... Dom Laskiego
warsztaty literackie Sala Blekitna
10.02, 17.02, 24.02
14.00 - 15.00 TANIEC W KREGU Willa Decjusza
3.02,10.02, 17.02, 24.02 Sala Kominkowa
wtorek 9.30-10.15 PILATES Klub Kultury ,,Wola”
11.02. 18.02, 25.02 ul. Kr. Jadwigi 215
9.00 - 11.00 NOWE TECHNOLOGIE Dom Laskiego
4.02,11.02, 18.02, 25.02 Sala Bitgkitna
11.00 -13.00 INFORMATYCZNA Dom Laskiego
POMOC TECHNICZNA Sala Blekitna
4.02,11.02, 18.02, 25.02
sroda 8.30 -9.30 JEZYK ANGIELSKI Mr Brown
Grupa 1 ul. Kasztanowa
12.02, 19.02, 26.02
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9.45-10.45 JEZYK ANGIELSKI Mr Brown

Grupa 2 ul. Kasztanowa
12.02, 19.02, 26.02

11.00 -12.00 JEZYK ANGIELSKI Mr Brown

Grupa 3 ul. Kasztanowa
12.02, 19.02, 26.02

10.00 -11.30 SALON TANECZNY WILLI Sala
DECJUSZA Kominkowa
12.02, 26.0
10.00 - 12.00 OPOWIESCI O SZTUCE Sala Lubomirskich
19.02
12.15-14.15 KURS RYSUNKU Sala Lubomirskich

5.02, 12.02, 19.02, 26.02
12.02 Zajecia odwotane

czwartek 10.00-13.00 WARSZTATY LITERACKIE Dom Laskiego
Pisa¢ kazdy moze Sala Blekitna
6.02, 20.02, 27.02
9.30-10.15 PILATES Klub Kultury ,,Wola”
6.02, 13.02, 20.02, 27.02 ul. Kr. Jadwigi
piatek 9.45-11.45 Spacer z kijkami Spacery w

7.02, 14.02, 21.02, 28.02 krakowskich parkach

11.00 - 14.00  WARSZTATY LITERACKIE Sala Blekitna
Co nam w duszy gra...
7.02, 14.02, 21.02, 28.02

Zajecia dodatkowe w lutym 2020

data godzina rodzaj zajeé uwagi
2.02 11.00 - 12.00 Spacery po Krakowie Adres: sw. Jana 19,
. 31-017 Krakoéw
Muzeum Czartoryskich
I grupa
2.02 11.15-12.15 Spacery po Krakowie Adres: $w. Jana 19,
. 31-017 Krakoéw
Muzeum Czartoryskich
IT grupa

CHslos
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https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222&q=muzeum+czartoryskich+adres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MC0zLKzUks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsUrlllalluYqJFclFpXkF1UWZ2cmZygkgmQBglV4OkkAAAA&ludocid=3894300125810232296&sa=X&ved=2ahUKEwiuhf6CuoPnAhVk2aYKHZNWCdAQ6BMwEXoECBEQBg&sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222&q=muzeum+czartoryskich+adres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MC0zLKzUks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsUrlllalluYqJFclFpXkF1UWZ2cmZygkgmQBglV4OkkAAAA&ludocid=3894300125810232296&sa=X&ved=2ahUKEwiuhf6CuoPnAhVk2aYKHZNWCdAQ6BMwEXoECBEQBg&sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222
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Spacery po Krakowie
Muzeum Czartoryskich
III grupa
Spacery po Krakowie
Muzeum Czartoryskich
IV grupa
Zdrowy tryb zycia

Borelioza - spotkanie z ekspertem

4.02
Spacery po Krakowie
Muzeum archeologiczne
Wystawa o Pompejach
Spacery po Krakowie
Muzeum Czartoryskich
V grupa

Klub literacki Sagowce

Klub literacki Saga po Sadze

Spotkanie z fizjoterapeuta
dr. Szymon Krupnik

"Fizjoterapia przeciwstarzeniowa"

Tajemnice Willi Decjusza

Spotkanie integracyjne z CAS
PLinEU,,Aktywni Seniorzy

Razem”

Koncert — 4 pory w roku czyli
czego nie wiemy o Vivaldim

Spacery po Krakowie

Klasztor 1 Biblioteka Bonifratréw

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Adres: sw. Jana 19,
31-017 Krakéw

Adres: $w. Jana 19,
31-017 Krakéw

Sala Blekitna

Adres: Senacka 3,

31-002 Krakow

Adres: $w. Jana 19,
31-017 Krakéw

Sala Kominkowa
Sala Blekitna
Sala Blekitna

Sala Bftekitna

ICE

Krakow
ul. Krakowska 48

CHS0S


https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222&q=muzeum+czartoryskich+adres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MC0zLKzUks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsUrlllalluYqJFclFpXkF1UWZ2cmZygkgmQBglV4OkkAAAA&ludocid=3894300125810232296&sa=X&ved=2ahUKEwiuhf6CuoPnAhVk2aYKHZNWCdAQ6BMwEXoECBEQBg&sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222&q=muzeum+czartoryskich+adres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MC0zLKzUks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsUrlllalluYqJFclFpXkF1UWZ2cmZygkgmQBglV4OkkAAAA&ludocid=3894300125810232296&sa=X&ved=2ahUKEwiuhf6CuoPnAhVk2aYKHZNWCdAQ6BMwEXoECBEQBg&sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222
https://www.google.com/search?sa=X&biw=1440&bih=720&sxsrf=ACYBGNTLjZPNlTLlIHvDsItrjbMhmU1YWw:1579017474663&q=muzeum+archeologiczne+w+krakowie+adres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SM6rLDPI05LNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7Gq5ZZWpZbmKiQWJWek5ufkp2cmV-WlKpQrZBclZueXZ6YqJIJUAgDkAdzGVgAAAA&ludocid=9782770591027362786&ved=2ahUKEwiEpK-9uoPnAhUOxcQBHcsDCEgQ6BMwFXoECAsQMA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222&q=muzeum+czartoryskich+adres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MC0zLKzUks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsUrlllalluYqJFclFpXkF1UWZ2cmZygkgmQBglV4OkkAAAA&ludocid=3894300125810232296&sa=X&ved=2ahUKEwiuhf6CuoPnAhVk2aYKHZNWCdAQ6BMwEXoECBEQBg&sxsrf=ACYBGNRhxY8D1psaFVecwPncOLoyAmHBQw:1579017352222

21.02 17.00 - 21.00 Zabawa - Ostatki u Decjusza Sala Btekitna

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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