STOWARIZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9:00 —13:00
wtorek 9:00 — 13:00
§roda 9:00 — 13:00
czwartek 9:00 — 13:00
piatek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE OD 03 LUTEGO 2020

Harmonogram zaje¢ stalych — LUTY 2020

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi

10:00-11:00| Kurs: Jezyk angielski gr.I

poniedzialek | 11:00-12:00] Kurs: Jezyk angielski gr.IT 10.02. zajgcia odwotane

12:00-13:00| Kurs: Jezyk angielski gr. 111

10:00-11:00 Wspodlna Piosenka

11:00-12:00|  Trening umystu gr |
wtorek 04.02. zajecia odwotane
12:00-13:00|  Trening umystu gr II

13:00-14:00 Zajecia plastyczne

9:30-10:30 Cwiczenia rozciagajaco-
izometryczne gr.1

10:45-11:45 Cwiczenia rozciagajaco-

Sroda izometryczne gr.11

12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10:00-11:00 Warsztaty dziennikarskie

11:00-12:00 Gry towarzyskie
czwartek

12:00-13:00| Czas integracji / kafejka CAS

AE_1 Q- Zajecia taneczne (ul.
17:45-18:45 Krowoderska 8 YMCA)
09:00-10:00|  Czas integracji/kafejka CAS
_ 10:00-11:00 Podstawy rysunku
piatek
11:00-12:00| Warsztaty edukacyjne: Nasz
Krakow
Zajecia dodatkowe — luty 2020
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Do i Wyjscie do [lo$¢ miejsc ograniczona. Szczegodty
uzgodnienia kina/muzeum/galerii/teatru dostepne na biezagco w CASie.
04.02. 10.00-12.00 Zwiedzanie Celestatu
10.02. 10.00-13.00 Klub Filmowy Projekcja filmu w CAS.
14.02. 12.00-13.30 Spotkanie Walentynkowe Spotkanie integracyjne w CAS.
21.02. 12.00-13.00 | ,,Rozmowy o bezpieczenstwie” Spotkanie z policja w CAS.
) Ilo$¢ miejsc ograniczona. Szczegoty

25.02. 17.00-20.00 Bal Karnawatlowy dostepne na biezaco w CASie.
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