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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.30 - 15.00
wtorek 8.00 - 9.00, 10.50 — 11.50, 16.00 — 18.00
sroda 8.00-12.00
czwartek 9.25-12.50; 17.00 — 19.00
piatek 8.45 - 14.45
OBOWIAZUJE OD 01.02.2020

Harmonogram zajec¢ stalych — LUTY 2020 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 10.30-14.00 Brydz — warsztaty. Sala 46 w SP106 od
17.02.2020r.
10.45-11.45 Jezyk angielski dla Zajecia odwotane
poczatkujacych. 03.02
14.00 - 15.00 Techniki
zapamietywania,
strategie motywacji.
Wtorek 8.00-9.00 Jezyk angielski dla Zajecia odwotane
poczatkujgcych 04.02
10.50-11.50 Senior w ruchu. Zajecia odwotane
04.02
16.00 — 18.00 Joga. Zajecia odwotane
04.02.
Sroda 8.00 —9.00 Jezyk angielski dla Zajecia odwotane
zaawansowanych. >:02.
9.00-10.00 Spotkanie Klubu
Wolontariuszy —
Wspotpracujmy.
10.00-11.00 Latino fitness. éaégcia odwotane
11.00-12.00 Salsa solo. éaé(;cia odwofane
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Czwartek 9.25-11.25 Zajecia artystyczne.
11.50-12.50 Senior w ruchu. Zajecia odwotane
06.02
17.00 - 19.00 Swiat analogowo- Zajecia odwotane
cyfrowy 06.02
Pigtek 8.45-9.45 Robotki reczne. Zajgcia odwotane
07.02
10.50 -11.50 Senior w ruchu. Zajecia odwotane
07.02.
12.45-14.45 Dyzur ,,zapisowy i
organizacyjny”
koordynatora CASu.
ZAJECIA DODATKOWE 2020 rok
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
03.02 - . .
10.00 - 13.00 Drzwi otwarte Zapraszamy na gry stolikowe, spotkania
07.02.2020. (kawiarenka).
o Zapraszamy wszystkich do obejrzenia CASu
22.02.2020r. | 10.00-13.00 Dzien Otwarty Wspétpracujmy, udziatu w warsztatach i
drobnego poczestunku.

Na wybrane zajecia obowiazujg zapisy u koordynatora.
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