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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior

adres: ul. Rostworowskiego 13; 30-358 Krakow
kontakt: tel. 515 281 211 lub 606 800 972
e-mail: radosnysenior@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10.00 — 14.00

Wtorek 10.00 — 14.00

Sroda 10.00 — 14.00

Czwartek (30.01.2020 dyzur odwotany) 10.00 — 14.00
Pigtek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 29 stycznia 2020 r.

Harmonogram zaje¢ statych — STYCZEN 2020 r.

dzien Godzina rodzaj zajeé¢ uwagi:

10.30 - 13.00 |Zajecia brydzowe ul. Rostworowskiego 13
poniedziatek 13.00 - 14.30 | Tenis stotowy ul. Rostworowskiego 13
15.45 - 16.45 ;?;\L?r?;gz?:‘;e ul. Zamiejska 6 (Skosna)
8.00 - 10.30 fﬁé ‘I?;‘gkzl gggyka ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
wtorek 11.00 - 13.00 |Zajecia — zdrowe zywienie | ul. Rostworowskiego 13
13.00 - 14.00 |Tenis stotowy ul. Rostworowskiego 13
15.00 - 16.00 |Zajecia choéru ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
9.00-10.00 |Gimnastyka ul. Rostworowskiego 13
sroda 10.30-13.00 |Zajgcia brydzowe ul. Rostworowskiego 13

13.45 - 14.45 fa?;‘;‘ijfgfvféﬁﬁfl'zozo ul. Ludwinowska 11
9.00 - 11.00 |Nordic walking ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
Czwartek 10.00 - 12.00 |Malarstwo (pastele) ul. Rostworowskiego 13
12.00-13.00 |Zajeciazjezykarosyjskiego |\ Rostworowskiego 13
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odwotane)
13.00 - 14.30 | Tenis stotowy ul. Rostworowskiego 13
piatek 15.30 - 17.30 |Zajecia techniczne ul. Zamiejska 6 (Skosna)
sobota 13.45-14.30 |Basen ul. Stragkowa 3A

Zajecia dodatkowe styczen 2020 r.

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi

Koncert kolgdowy pt. "Znane 1 Centrum Kultury
nieznane koledy polskie". W
wykonaniu choru Radosny Senior pod | "Solvay™.
kierownictwem Pana Grzegorza
Brusa.

31.01.2020r 17.00
Wstep wolny

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy.
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