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Dom Pomocy Społecznej im. L. i A. Helclów w Krakowie, Grupa Aterima we 

współpracy z Akademią Opiekunów serdecznie zapraszają Mieszkańców Krakowa  

- Dzielnicy I Stare Miasto, 

którzy opiekują się osobą starszą lub chorą, 

do skorzystania z bezpłatnej pomocy i wsparcia 

w ramach warsztatów i poradnictwa. 

Projekt  

„Opiekun domowy chorego - warsztaty u Helclów” 

 

Harmonogram warsztatów - luty 2020 r. 

Data Godzina Nazwa bloku tematycznego Specjalizacja 

2020-02-05 16:00-19:00 Pielęgnacja osób starszych Pielęgniarka 

 

2020-02-12 16:00-19:00 Opieka nad osobami z 

chorobami demencyjnymi 

Pielęgniarka 

 

2020-02-19 16:00-19:00 Blok psychologiczny Psycholog 

 

2020-02-26 16:00-19:00 Blok rehabilitacyjny Rehabilitant 

 

 

 Więcej informacji:   

  www.dpshelclow.pl 

  www.akademiaopiekunow.pl              

oraz pod numerem telefonu: 12 634 42 55 wew. 195 

http://www.akademiaopiekunow.pl/

