Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10— 18:00
Wtorek 8:00 —13:00
Sroda 12:30 — 16:00
Czwartek 10:00- 12:00
Piatek 11:30 — 15:30

OBOWIAZUJE OD 17 stycznia 2020
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH styczen 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
10:00-11:30 Spotkania z filozofia | 0d 13 stycznia
Prof. Anna Pajak Wolontariat
12:15 - 14:15 Plastyka/r¢kodzielo | Od 13 stycznia
.. 15:00 -17:00 Nowe technologie Od 13 stycznia
Poniedzialek
poziom podstawowy | Zapisy na nowe
(laptopy) grupy
17:00-18:00 Nowe technologie -
kosultacje Od 13 stycznia
indywidualne
8:00 — 8:45 Gimnastyka usp. gr.I | Od 7 stycznia
Wtorek 8:45-9:30 Gimnastyka
usp.gr.Il

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\ -

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10:15 -11:15 j. angielski podstawa | Od 7 stycznia
11:15-12:15 j- angielski poziom Od 7 stycznia
Sredni
12:15-13:15 jezyk hiszpanski Od 7 stycznia
12:30 — 13:15 taniec w kregu, Od 8 stycznia
13:15-14:00 taniec towarzyski
Sroda 14:00 — 16:00 nowe technologie Od 8 stycznia
poziom Sredni Zapisy na nowe
(laptopy) grupy
10:00 — 12:00 Czas seniorow- Scrabble, brydz,
spotkania dyskusje, itp.
integracyjne 0d 9 stycznia
Dzien 23.01 16.30-18.30
Czwartek szkocki(spotkanie z | Obowigzuja zapisy
kultura szkocka)
10:00-12:00 Dyzur 2.01 wolontariat
seniorow
Gimnastyka pilates
11:30 -12:15 Od 10 stycznia
gr.l
12:15-13:00 Od 10 stycznia
. Gimnastyka pilates
piatek
grll
Od 3 stycznia
Spotkania
13:00 — 14:00 Gry planszowe, gra
integracyjne
w Kkarty itp.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY

CENTRUM @KTY\MNOSC\
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE styczen 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Zbiorka godz.
10:45
26 stycznia
10:45-14:45 WedrowKki piesze Barbakan
niedziela
Muzeum Liczba miejsc
Czartoryskich ograniczona- zapisy

u Ryszarda tel.

515771067
Odwiedziny u
i Wolontariat
Sroda 15,22,29 14:00-15:00 seniorki -bylego
seniorow
7zolnierza AK
Zabawa Wolontariat
23 czwartek 18:30 -22:00 karnawalowa w seniorow
CAS Obowiazuja zapisy

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\
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