Fundacija Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Siodemka Centrum”

adres: os. Oswiecenia 7 lok.1 a
telefon: 722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00- 13:00
Wtorek 10:00 — 13:00
Sroda 8:30 —12:30
Czwartek 10:30- 14:00
Pigtek 9:00 —12:30

OBOWIAZUJE OD 17.01 2020
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH styczen 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:00 -10:00 Angielski podst. gr. I | Od 13 stycznia
10:00 -11:00 Angielski Sredni Od 13 stycznia
Poniedzialek
11:00 -12:00 Angielski post. Gr.II | Od 13 stycznia
12:00 -13:00 Hiszpanski Od 13 stycznia
10:00- 10:45 Gimnastyka usp. gr.I | Od 7 stycznia
10:45-11:30 Gimnastyka usp.gr Od 7 stycznia
Wtorek 11|
8:30-10:00 Malarstwo 0d 7 stycznia
Zmiana godziny
10:00 -11:30 I gr | ¢aniec w kregu,
Sroda 11:30-12:15 11 taniec liniowy. Od 8 stycznia
gr

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Nowe Technologie
. CAS, od 15 stycznia
Sroda 8:30-10:00 podstawa
(smartfony)
10:00 — 14:00 Dyzur, sprzatanie 2.01
Czwartek
11:00-14:00 Dyzur Wolontariat
9:30-10:15 Fitness Od 10 stycznia
10:15 -11:00 Pilates
9:00-13:30 Dyzur, sprzgtanie 3.01 wolontariat
Piatek 0d 3.stycznia -CAS
13:45 - 15:15 Chér, emisja glosu
Tysigclecia 42
Nowe technologie
11:00 -12:00
Poziom Sredni- Od 10 stycznia
smartfony

ZAJECIA DODATKOWE styczen 2020

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Zbiorka PI.
Wedrowki —
14 wtorek 10:00 -13:00 Centralny 10:00
Muzeum Mangha
kolo apteki Ziko
Udzial choru w DK Miechow
19 niedziela 11:00-15:00
przegladzie chorow | wolontariat
Koncert Wejscie wg listy,
25 sobota 18:00 noworoczny w wejsciowki
NCK bezplatne.
Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy




