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USKRZYDLENI
L ] L ]
WIEKIEM

Centrum Aktywnosci Seniorow ...Uskrzydleni Wiekiem
adres: Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16, wejscie od strony placu zabaw

telefon: 511 200 011

e-mail: ...fundacja@uskrzydleniwiekiem.pl...

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-17.00.....c.coviiiiiiieaeen,
wtorek 10.00-14.00.......ccveeiiiiiiiiinnen.
sroda 11.00-17.00....cccoveiiiiiiiieaann
czwartek 10.00-14.00.......ceveriiiiiiinnne.
piatek 10.30-18.30. ..o

OBOWIAZUJE OD 15.01.2020

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - styczen 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajegc uwagi
Warsztaty plastyczne-
poniedziatek 10.00-12.00
decoupage
Gimnastyka
12.30-14.00 T
rehabilitacyjna
14.00 - 17.00 Sekcja brydzowa
28/01 - 17:45 Kurs jezyka angielskiego | 28/01 - 17:45
dla $rednio
wtorek
zaawansowanych
10.00-12.30 Kawiarenka seniora
Gimnastyka
12.30-14.00 T
rehabilitacyjna
Kurs jezyka wiloskiego dla
$roda 11.00-12.00 i s
srednio zaawansowanych
12.00-13.00 Trening pamigci

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Kurs jezyka angielskiego

15/01 - 13:00 o 15/01 - 13:00
22/01 - 17:00 dla $rednio 22/01 - 17:00
zaawansowanych
czwartek 10.00-12.00 Gry stolikowe
12.00-14.00 Kawiarenka seniora
pigtek 10.30-12.30 Warsztaty wokalne
Gimnastyka
12.30-14.00 T
rehabilitacyjna
14.00-17.00 Gry stolikowe
Zumba-gimnastyka prz
17.00-18.30 . yraprey Od 17 stycznia
muzyce

ZAJECIA DODATKOWE - styczen 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajegc uwagi
Wspdlne

13.01.2020 17.00
kolgdowanie

15.01.2020 9.00 Ogréd z klasa Szkota Podstawowa nr 106
Dzien Babci i

22.01.2020 16.00 ] Szkota Podstawowa nr 106
Dziadka

26.01. 2020 17.00 Koncert Wiedenski Kino ,,Kijow”
G. Rossini

,,Sigismondo, Re di
30.01.2020 18.30 ) ) Teatr im. J.Stowackiego
Polonia™ Festiwal

Opera Rara

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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