Nowe Centrum (@)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Bialy

adres: Krakow ul.Pachonskiego 8

telefon: 578 775 119

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 2 stycznia
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH styczen 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
10.00-11.00 j.angielski
11.00-12.00 j-angielski
: : Kurs obstugi
ponled21alek 16.15-17.00 &
smartfonéw
Kurs obstugi
17.15-18.00
smartfonéw
_ Gry planszowe,
wtorek Gry stolikowe
10.00-12.00 szachy,
Trening pamigci dla Aktualnie brak
$roda 10.00-11.00 Seniorow wolnych miejsc
16.00-19.00 Zajecia brydzowe ul.Pachonskiego 8
czwartek Zajecia plastyczne
10.00-13.00
gr.l 16.00-17.00 )
gimnastyka
gr.J1 17.05-18.05
. Konsultacje Siedziba CAS
pigtek 14.00-18.00 ,
komputerowe ul.Pachonskiego 8
10.00-12.00 Zajecia stolikowe Gry planszowe

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos




ZAJECIA DODATKOWE —styczen 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Prezentacja
multimedialna p.t. Wstep wolny sala
14 stycznia 2020 10.00-11.30 ,Andaluzja pachnaca o
jaéminem” ul.Pachonskiego 8

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




