HITA

Centrum Aktywnosci Senioréow Miechowity
adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 518-329-888

e-mail: casmiechowity(@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 -13.00
Sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00

Obowiazuje od 02 stycznia 2020
Harmonogram zajec¢ stalych — styczen 2020

dzien godz. od-do rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek | 8.00 —8.45 |Pilates 13, 20,27 Sala gimnastyczna
9.00-9.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna 13,20,27 Sala gimnastyczna
10.00 — 12.00 | Warsztaty dla wolontariuszy 13, 27 CAS
9.00 - 13.00 |Kawiarenka dla seniora - Sniadanie u CAS /wolontariat/
Miechowity 13,20,27
11.15-12.15 |Jezyk angielski 7,14,21,28 CAS
Wtorek 174 00-11.00 | Kurs kulinarny 14, 28 CAS
9.00 - 13.00 |Kawiarenka dla seniora — czytamy i CAS
odpowiadamy na listy ,,Bratniej Duszy”
Sroda 10.00 - 11.00 | Wizerunek i autoprezentacja 8,15,22,29 CAS
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11.00 - 13.00 | Kurs plastyczny 8,15,22,29 CAS
12.00-13.00 |Rekodzieto 15, 29 CAS
9.00 - 13.00 |Kawiarenka dla seniora CAS
Czwartek 8.00-8.45 |Qigong 9,16,23,30 Sala gimnastyczna
9.00 —10.30 | Taniec w kregu 9,16,23 Sala gimnastyczna
13.00 - 14.00 | Trening pamigci 9,16,23,30 Sala gimnastyczna
15.00-17.00 |Kurs jezyka niemieckiego 9,16,23,30 Sala lekcyjna 304
9.00 - 13.00 |Kawiarenka dla seniora- §piewamy CAS
piosenki biesiadne
8.30 -9.15 |Pilates 10,17,24,31 Sala gimnastyczna
Pigtek
11.45 - 12.30 |Basen: aqua — aerobik 10,17,24,31 ul. Ludwinowska 11 (Basen)
9.00 - 13.00 |Kawiarenka dla seniora — opracowujemy CAS
wycieczki KMPWG
Zajecia dodatkowe — grudnia 2020:
data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
3-01-2019 /piatek/ 10.45-13.00 |,,Szopki w Celestacie- pokonkursowa | Spotkanie z
wystawa” wycieczka z przewodnikiem |przewodnikiem o
g0dz.10.45
ul.Lubicz 16
12-01-2019/niedziela/ | 9.00-17.00 |28. final Wielkiej Orkiestry Hotel Ibis
Swiatecznej Pomocy
Kazdy wtorek 17.00-22.00 | Taneczne spotkania integracyjne Klub B4; Bracka4
Kazda sroda 10.00 -12.00 | Klub Mitosnikéw Pieszych Wycieczek |CAS
Gorskich [KMPWG]

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy
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