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Anna Maria Nowakowska pisze list do przyjaciot:
Ida Swieta. Jak co roku, tylko my coraz starsi.
Pigkniejemy, bo wiemy juz o co w tym wszystkim chodzi.
Madrzejemy, bo nie mamy wyjscia. Cichniemy, bo czas uczy nas pokory.
I jak co roku petni nadziei bedziemy tamac¢ si¢ optatkiem i mysle¢: byle tak dale;.
Bedziemy sktada¢ sobie zyczenia ,tego, co dla nas dobre, lecz nie tego, czego chcemy.
Od czasu do czasu kto$ z nas chwyci za telefon i nagle spowaznieje, bo nie ma juz tych,
do ktorych niegdy$ dzwonili$my.
Postawimy pusty talerz dobrze wiedzac dla kogo, bolesnie pamigtajac zapachy
1 smaki dziecinstwa.
Zapalimy $§wieczke dla tych bliskich tak juz dalekich.
Pomys$limy: mozZe na nas patrza, nie badZmy tacy ponurzy.
Zjemy tylko troszeczke, narzekajac, ze znoéw si¢ tyle marnuje a tam glodni.
Zanucimy koledy 1 zleca si¢ Anioty. Moze tym razem uda nam si¢ je dostrzec.
Tak czy owak znowu powiemy: jak ten czas leci, Swieta, Swicta i po Swietach.
Zatem tego, co dla was dobre, lecz nie tego czego chcecie, moi Przyjaciele, Wam zyczg.
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Wesolych Swiat!
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DYSKUSJA na FORUM SENIORUM i E ; gg

Czym wypetniaja czas samotni seniorzy nie posiadajacy dzieci ani partnera?

1. Niedaleko mnie mieszka kobieta, okoto 60-tki, bezdzietna, samotna. Widze ja, jak kursuje
- czasem sklep, czasem lekarz, w niedziele kosciot, sprzatanie, pielenie ogrodka. Chodzi koto
tego domku, zagaduje przechodzacych ludzi, by mie¢ do kogo gebe otworzy¢, czasem
posiedzi u sagsiadki na kawie. Sporadycznie zjawia si¢ u niej mtody bratanek, jak trzeba jej
pomoc przy jakichs cigzszych pracach, ale to tak kilka razy do roku géra. Wtedy z zapatem
gotuje mu obiady i robi kawe. A dzien w dzien - sama, spa¢ chodzi z kurami, no bo co robi¢.
Wida¢, ze na site wyszukuje sobie zajecia w trakcie dnia i brakuje jej zwyczajnie wigkszego
towarzystwa lub domu tetnigcego zyciem kolejnych pokolen. Moze wzig¢ plecak i sama
chodzi¢ na wycieczki, ale nie kazdy lubi sam...

2. To naprawde zalezy od charakteru. Bywaja tez samotne singielki w duzych rodzinach
i duzych towarzystwach. Trzeba mie¢ pasje i che¢ do zycia, wtedy singielstwo nie jest
okrutne, a nawet powiem przewrotnie, ze bardzo mile i wygodne, No i ta wolno$é! &

A o blisko$¢ drugiego czlowieka trzeba si¢ umie¢ postarac i to zarowno u meza (zony),
jak i u przyjaciotki czy przyjaciela. Wiezy rodzinne sa mocne, zakodowane w zygocie,
ale czy oznaczajg rowniez blisko§¢? Sg przeciez stadla z wrogos$cia, niechecia, rutyng

1 szarzyzng dnia codziennego.

3. Kilkoro moich sasiadow to stetryczate jednostki z wielkimi problemami, czarnowidztwem
i narzekactwem. Osamotnione i niechetne ludziom. Ale znam bezdzietne lub samotne osoby,
ktére maja tysigc zainteresowan i kupe znajomych, ciggle gdzie$ ganiaja. Petne humoru

i werwy. Niedawno bytam na spacerze krajoznawczym, cate koto bardzo seniorowatych
seniorow si¢ zwalito. Mito byto z nimi pogadad, tryskali energig i humorem. Poznatam nawet
jednego starszego pana, ktory koniecznie chciat si¢ ze mng umowic¢ na tance. Wyrywat mnie
jakby miat 20 lat i ci$nienie go rozsadzato. Zycie smaku_]e ludziom niezaleznie od wieku, jesli
s3 smakoszami...

Sekretarka méwi do zapracowanego biznesmena: - Panie prezesie, zima przyszta!
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej, zeby przyszta jutro! A najlepiej niech wczesniej
zadzwoni, to umowisz ja na konkretng godzing.

Zimowe popotudnie. Pickna dama wychodzi na spacer w futrze i1 spotyka na ulicy cztonkow
organizacji ekologicznej. - Jak pani nie wstyd nosi¢ futro zdarte z zywych norek?

- To nie norki, to poliestry.

- A czy pani wie, ile poliestréw musiato odda¢ zycie, zeby pani miala futro?

Zima. Dwa jelenie stoja przy pasniku i zuja ospale siano natozone tu przez gajowego.
W pewnej chwili jeden z jeleni mowi: - Chciatbym, zeby juz byta wiosna.
- Tak ci mréz doskwiera? - Nie, tylko juz mi obrzydto to stolowkowe jedzenie!

Kto to jest prawdziwy narciarz? Cztowiek, ktorego sta¢ na luksus potamania nog
w bardzo znanej miejscowosci gorskiej przy pomocy bajecznie drogiego sprzgtu.

Baca oprowadza turystow po Tatrach. - Tatry maja dwa miliony lat 1 trzy miesigce.
- Baco, skad wiecie to az z taka doktadnos$cia? - A byt tu jeden profesor trzy miesiace
temu 1 gadat, ze majg dwa miliony. To ile mogg miec teraz?
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DIETY ROZNE
O diecie mozna nieskonczenie... Nieustannie styszymy, czytamy, stuchamy, rozmawiamy
o diecie w r6znych jej aspektach i konfiguracjach. Dieta wtargneta takze do poezji. Dawno
temu wiersz ,,Dieta” Ludwika Jerzego Kerna pojawit si¢ w Przekroju i byt na ustach niemal
wszystkich. I dzi$ tez dieta inspiruje do réznego rodzaju tworczosci, czego przykladem jest
zmierzenie si¢ z tym tematem internautki o nicku (pseudonimie) Kasztanowiec.

Ludwik Jerzy Kern Kasztanowiec
[fragment/ [fragment/
Najpierw jeta, jeta, jeta Moja reka, gdy sie nudzi,
Potem koniec...kropka, dieta! ciastko wtozy¢ chce do buzi.
W poniedziatek Czekolady caty kawat,
-sucharka kawatek zeby sity mi dodawat.
Wtorek
-pomidorek Gtupi nawyk w gruncie rzeczy,
Sroda moge z tego sie wyleczy¢.
-jajko i woda Pochowatam juz stodycze,
Czwartek bo kalorie teraz licze
-jabtuszko tarte
Pigtek i na wadze kilogramy
-ryby kawalatek (tazienkowg w kacie mamy).
Sobota Co na obiad dzisiaj bedzie?
-troche kompota rano pyta $lubne szczescie.
Niedziela
-satatki mato wiela (...) Nie planuje schabowego!
To niezdrowe moéj kolego. (...)
(
_________________________ o___________o________________________
: WODA'!

Wiele 0s6b moéwi, Zze nie chce niczego pi¢ przed pdjSciem spaé,
bo inaczej musza wstawaé w nocy!
Wyjasnienia kardiologa:
Kiedy stoisz pionowo (obrzek nog), grawitacja utrzymuje wod¢ w dolnej czgsci ciata.
Kiedy ktadziesz si¢, a dolna czg$¢ ciata (nogi itp.) znajduje si¢ na poziomie nerek, nerki
przetwarzaja wode znacznie tatwiej. To pasuje do stwierdzenia, Ze musisz wstawa¢ w nocy
lub kiedy lezysz i i$¢ do tazienki!
Wiemy, ze do wyplukania wielu toksyn z organizmu potrzeba minimalnej ilo$ci wody, ale
interesujace jest rOwniez to, ze woda wypita w danym momencie maksymalizuje jej wplyw
na organizm:
2 szklanki wody po przebudzeniu - pomagajg aktywowac narzady wewnetrzne; ¢
1 szklanka wody 30 minut przed positkiem - pomaga w trawieniu, ¢
1 szklanka wody przed kapiela - pomaga obnizy¢ ci$nienie krwi (kto to wiedzial?);
1 szklanka wody przed snem - zapobiega udarowi lub atakowi serca (dobrze wiedzie¢!)!!!
Ponadto woda w czasie snu pomaga rowniez zapobiega¢ skurczom ndég w nocy, poniewaz
migsnie nog szukaja wilgoci, gdy si¢ kurczg 1 budzg ci¢ z bolesnym skurczem.

Od wédki czeste smutki, a od wody cziek zdrowy i miody.

Chcesz by¢ zdrowy, miody, nie stron nigdy od wody.
Po dobrej strawie dobra i woda w stawie.

Poczatkiem wszechrzeczy jest woda - Tales z Miletu
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https://pl.wikiquote.org/wiki/Tales_z_Miletu

