Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 885 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 2 grudnia 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2019

zien tygodnia odzina rodzaj zaje¢ uwagi
dzien tygodni god dzaj zaje g
9.00-11.00 7 aiecia teatral
poniedziatek Agcta featraln®
11.30-13.00 Jezyk angielski
10.00-12.00 Taniec w kregu
wtorek 12.00 - 13.00 Gimnastyka I gr
13.00 — 14.00 | Spotkanie z
koordynatorem
13.00 — 15.00 o Jednorazowe w
Zajgcia plastyczne dniu 17.12.2019
basen przy Szkole
Podstawowej nr
0.00- 11.00 Zajecia na basenie — 158 ul. Strakowa
gimnastyka w wodzie 3A, obowiagzuja
sroda wczesniejsze
zapisy
11.00- 13.00 | Zajecia zdrowe gotowanie
1 zywienie
czwartek 9.30 -11.00 Trening pamigci
10.00 — 12.00

Kawiarenka obywatelska

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS



mailto:ester@strusiowo.pl

13.00 - 14.00 | Gimnastyka It gr

Przygotowanie do
piatek 10.00-12.00 | turystyki, zasady
bezpieczenstwa i
organizacji wyjazdow

ZAJECIA DODATKOWE - grudzien 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
: bowiazuj
18.12.2019 12.00 SPOFII@”'G ?cheélﬁejgje
wigilijne zapisy
Obowiazuja
30.12.2019 7.30 Wyjazd do term | wczedniejsze
zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




