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ADAM ASNYK  Ach, jak mi smutno!

b= AN A Ach, jak mi smutno! Mé;j aniot mnie rzucit,
SIS/ W daleki odbiegt $wiat

' M APZ | prézno wzywam, azeby mi zwrocit
Zabrany marzen kwiat.

Ach, jak mi smutno! Cien mnie juz otacza,
Posepny grobu cien;
Serce sie jeszcze zrywa i rozpacza & ¥e

Szukajgc jasnych tchnien; Y
i a

Ale na prézno uciszy¢ sie leka

| prézno przesztosé oskarza rozrzutna...
Cigzy juz nad nim niewidzialna reka -
Ach, jak mi smutno!

Nasza Kolezanka, niezyjgca juz, Iza Palicka pisata kiedys tak:

Chwila refleksji z przemijaniem w tle

Zastanawiatam si¢ jak ujaé, jak sples¢ w catos¢ te rozne drogi, ktore nas tu przywiodty
(tu — to znaczy do Klubu Aktywnego Seniora przy ul. Henryka Sienkiewicza). Dosztam w
koncu do wniosku, ze moze to mniej wazne od tego co nas taczy. I tak:

Mamy na pewno za sobg miodos¢, ktdra byla najpierw pierwsza, potem druga i ktora
niestety nie stata w miejscu dtugo. Wzloty 1 upadki, radosci i smutki. Bagaz przezy¢ coraz
cigzszy, czasem zbyt ciezki. Bliscy sg i nagle ich nie ma. Kazdy z nas nieraz $piewat: ,,uptywa
szybko zycie, jak potok plynie czas”... i ktéorego$ dnia razem nie bgdzie nas... Ta swiadomos$é
mobilizuje nas do aktywnego bycia razem, do planowania spotkan w poniedziatki i srody
(1 nie tylko), oraz do dzielenia si¢ tym, co potrafimy przekaza¢. Mysle, ze warto zapamigtac te
stowa Williama James’a:

Przezyj swe zycie na czynieniu czegos,
co bedzie trwalo dluzej niz samo zycie.

Ze szkoly wojennej zycia - Co mnie nie zabija, to czyni mnie silniejszym
[Fryderyk Nietzsche]
Trudno jest iS¢ przez zycie wieloma drogami jednocze$nie
[ Pitagoras]
Z.yé - to myéleé
[Cyceron]

CHsos

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Proza - wybrane fragmenty

Ludzie przewaznie tudzg sie dwiema btednymi wiarami: wierzg w wieczng pamie¢ (ludzi,
spraw, czynow, narodéw) i w odwracalno$¢ (czyndw, pomytek, grzechéw, krzywd). Obie te
wiary sg fatszywe. W rzeczywistosci jest wtasnie na odwrét: wszystko zostanie zapomniane
i nic nie bedzie naprawione. Naprawe (zemste, przebaczenie) zastgpi zapomnienie. Nikt nie
naprawi krzywd, ktére wyrzadzono, ale wszystkie krzywdy ulegng zapomnieniu.

Milan Kundera — Zart

Jest juz schytek pazdziernika, o czym méwi rudozéttawe Swiatto, ktérym storice, kryjac sie za
Warszawg, pomalowato domy Pragi, kominy odlegtych fabryk i szare, zamglone pola. Swiatto
jest zwiedte, jakby zarazito sie od zwiedtych lisci albo nasigkto rudg parg lokomotywy, ktéra
w tej chwili sunie daleko poza Prage i znika jeszcze dalej, uwozac jakich$ ludzi, moze jakie$
nadzieje. Szkaradne $wiatto, ktdre przypomina schytek pazdziernika, szkaradna lokomotywa,
ktora kaze mysleé, ze wszystko na tym Swiecie jest w nieustannym ruchu i znika dla nas,
azeby pokaza¢ sie innym, gdzie indziej.

Bolestaw Prus - Emancypantki

I oto ona - ktdra tyle trudu wiozyta w swoj staranny wyglad - powiedziata ziewajac:
- Ach, dopiero sie obudzitam ... Przepraszam bardzo ... jestem jeszcze nie uczesana.
Maly Ksigze nie mogt powstrzymaé stéw zachwytu: - Jakaz pani jest piekna!

- Prawda? - odpowiedziata réza cichutko. - Urodzitam sie rownoczesnie ze stoncem.
Maly Ksigze domyslit sie, ze rdza nie jest zbyt skromna, lecz jakzez byta wzruszajaca!
Antoine de Saint - Exupery, Maly Ksigze

Pewnego dnia, kiedy wtasnie grali w karty Maud powiedziata po prostu:- Dos¢ tego.

- Czego? - zapytat Wincenty, bijgc asem.

- Ciebie, mnie, catej tej historii. Lubie cie Wincencie, ale nie kocham. To byt kawat,

rozumiesz? - Mow dalej.

- No wiec, wiesz jaki jest Singleton. Duzy dzieciak. Przedstawit nas jako meza i Zone,
i to byto zabawne. Nie chciatam psu¢ mu tej jego bajki, ale teraz juz wystarczy. To
byt tylko kawat.

- Tak podejrzewatem - westchnat Wincenty. Otworzyt szuflade, wyjat z niej pistolet
i przytozyt do skroni. - Nie! - krzykneta Maud. Wystrzat zabrzmiat jak pierdniecie.

- Nie przejmuj sie, to pistolet - zabawka. Ja tez lubie robic¢ kawaty.

Roland Topor — Kawaf

Trzeba mnie hotubi¢. Jestem niczym jajko: musze spoczywa¢ w puchowym gniazdku,
otoczony najczulszg troskg — dopiero wéwczas peknie gota nijaka skorupka i objawi sie

moje ptochliwe, tajemne, zywe wnetrze. Wymagam taryfy ulgowej. Trwam w zadumie,
jestem myslicielem, twdrcag, przedstawiam sobg pewng warto$¢ dla Swiata.
J.M. Coetzee - Ciemny kraj :

= 1, :

Czas wolny senioréw — troche statystyki

Okazuje sie, ze polscy seniorzy w wieku 60 - 80 lat najchetniej spedzajg czas wolny ogladajac
telewizje (60%), spotykajac sie z rodzing (51%), badz znajomymi (32%). Niemata grupa lubi w
wolnym czasie przebywac na dziatce (36%), wielu senioréw siega po lekture (24% oraz stucha radia
(19%). Najrzadziej seniorzy spedzajg czas chodzac do kina, teatru, czy tez muzeum (4%).
Wiekszo$¢ seniorow stwierdzita, ze ma duzo czasu dla siebie i na odpoczynek (75%). Wielu
respondentow powiedziato, ze ma jeszcze duzo w zyciu do zrobienia (57%) i nie majg poczucia, by
byli ciezarem dla innych (89%). Jednoczes$nie jednak znaczna grupa podpisata sie pod twierdzeniem
gtoszacym, iz wszystko, co w zyciu najwazniejsze majg juz za sobg i nic dobrego ich nie czeka (52%).
41% respondentdw nie zgodzito sie z tym zdaniem. Joanna Papiernik
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Leszek Kotakowski — Mini wyktady o maxi sprawach

Réwnos¢ w ludzkiej godnosci i wynikajgca stgd rownosc praw i obowigzkow
jest wymogiem, bez ktérego stoczylibysmy sie w barbarzyhstwo. [...] Wiara
w te rownos¢ nie tylko chroni naszg cywilizacje, ale czyni nas ludzmi.

POCHWALA INTERNETU

Do niedawna uwazano, ze Internet powoduje i zwigksza izolacjg, ale dzi$ stosunek do
Internetu zmienit si¢ diametralnie, wielu jego uzytkownikow dostrzegto nowe mozliwosci.
Bardzo wygodna i1 sprzyjajaca kontaktom towarzyskim jest poczta internetowa, daje
mozliwo$¢ tatwego prowadzenia korespondencji a takze przesytania sobie roznych plikoéw,
tekstow stownych, zdje¢, a nawet filmikow.

W Internecie znalez¢ mozna mnoéstwo klubow dyskusyjnych. istnieja fora dotyczace
polityki, medycyny, podrdzy, architektury, historii, literatury, sztuki, teatru, telewizji itp. itd.
Mozemy zatem zdobywac¢ roznorodne informacje, dyskutowa¢ na szereg tematow, poszerzac
swoja wiedz¢ w dowolnych dziedzinach. Przy pomocy Internetu mozemy uczy¢ si¢ takze
jezykow obcych. Sie¢ oferuje tez roznorakie gry, rowniez takie, ktore wymagaja uczestnictwa
dwaoch lub wiecej graczy, jak szachy, warcaby, kierki, brydz i inne.

Wyzszym stopniem wtajemniczenia jest posiadanie elektronicznego konta bankowego
i realizowanie przy jego pomocy wszelkich ptatnosci. Coraz popularniejsze stajg si¢
tez zakupy dokonywane poprzez Internet i zalatwianie wielu innych spraw.

Azaliz — nie ma to jak Internet!

Zapytano kiedys$ Artura Rubinsteina, co byto dla niego najtrudniejsze, kiedy uczyt si¢
gra¢ na fortepianie. Wirtuoz odpowiedziat: - Optata lekc;ji.

Louis Armstrong zostat kiedy$ zaproszony do Bernarda Showa. Kiedy gos¢ przyszedt,
gospodarz powiedziat:

- Prosz¢ o wybaczenie, ale nie mogg¢ pana przyjac¢, bo mam straszng migreng.

- To moze co$ panu zagram? - zaproponowat Armstrong.

- Bardzo dzigkuje, ale wolg juz swoja migreng.

David Hume, ktory na staro$¢ bardzo przytyt, ptynat kiedys statkiem przez kanat La Manche
z pewna dama. Zaczat si¢ sztorm. - Na pewno zjedza nas ryby - zazartowal uczony.

- Ciekawe kogo zjedza najpierw: pana czy mnie? - spytala dama.

- Obzartuchy rzuca si¢ na mnie - odpowiedzial Hume - ale smakosze bgda wolaty pania.

Na wyklady Humboldta przychodzito czasami po 1000 oséb. Sale byly zapchane i mozna

tam byto spotka¢ ludzi o najréznorodniejszym poziomie wyksztatcenia. Jeden z dziennikarzy
tak to opisal: ,,Sala nie miescita stuchaczy, a stuchaczom nie miescit si¢ w glowie wyktad.”

NASZA GAZETKA to FANZIN
DEFNICJA — fanzin lub zin (skrét od ang. fan magazine), rodzaj nieprofesjonalnego pisma
tworzonego przez milosnikow jakiego$§ tematu: muzyki, literatury, sztuki, problematyki
spotecznej itp. Ziny wydawane sg wlasnym naktadem, najczgsciej nieregularnie i w nie-
wielkiej ilosci (od kilku do kilkuset egzemplarzy). Pisemka te z definicji niekomercyjne, sa

darmowe lub ich cena jest niewielka, stuzaca do pokrycia kosztow produkcji.
wg WIKIPEDII
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http://cytaty.eu/autor/leszekkolakowski.html
http://cytaty.eu/zrodlo/miniwykladyomaxisprawach.html
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski

