N

VILLA
DECIUS
Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza
adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow
kontakt — tel. 508 688 474
e-mail cas@yvilla.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 9.30 - 13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.30 - 16.30
czwartek 8.30 - 13.30
piatek 8.00 — 12.00
OBOWIAZUJE OD 1 PAZDZIERNIKA
Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2019
dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedziatlek  10.00 -14.00 PISZMY WIEC... Dom Laskiego
warsztaty literackie Sala Blekitna
11.30-12.30 TANIEC W KREGU Willa Decjusza
7.10,21.10 Sala Kominkowa
wtorek 9.30-10.15 PILATES Klub Kultury ,,Wola”
ul. Kr. Jadwigi 215
9.00 - 11.00 NOWE TECHNOLOGIE Dom Laskiego
Sala Bitgkitna
11.00 -13.00 INFORMATYCZNA Dom Laskiego
POMOC TECHNICZNA Sala Bigkitna
sroda 8.30-9.30 JEZYK ANGIELSKI Mr Brown
Grupa 1 ul. Kasztanowa
9.45-10.45 JEZYK ANGIELSKI Mr Brown
Grupa 2 ul. Kasztanowa

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



11.00 -12.00 JEZYK ANGIELSKI
gupa 3

Mr Brown
ul. Kasztanowa

10.00 — 12.00 OPOWIESCI O SZTUCE
9.10

Dom Laskiego
Sala Blekitna

12.15-14.15 KURS RYSUNKU - nauka
sztuki rysunku
2.10,9.10, 16.10, 23.10

Sala Kominkowa

14.30 - 16.30 ZDROWY TRYB ZYCIA - Dom Laskiego
zdrowie psychiczne - Sala Bigkitna
metamorfoza
czwartek 10.00 - 13.00 WARSZTATY LITERACKIE Dom Laskiego
Pisa¢ kazdy moze Sala Bitgkitna
9.30 - 10.15 PILATES — harmonia Klub Kultury ,,Wola”
organizmu ul. Kr. Jadwigi
— dla poczatkujacych
13.15- 14.15 DRUGIE ZYCIE KSIAZKI Dom Laskiego
Wymiana ksigzek Sala Bi¢kitna
3.10
piatek 10.00 - 11.30 Spacer z kijkami Spacery w
krakowskich parkach
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2019
data godzina rodzaj zajeé uwagi
3.10 17.00 - 19.00  Komorki macierzyste — cudowne i Sala Lubomirskich
niebezpieczne — czym sa i co tak
naprawde mogg wyleczyé.
8.10 11.00 - 13.00 Klub literacki Sagowce Sala Kominkowa
16.10 10.00 — 14.00 Klub literacki Saga po Sadze Sala Bigkitna

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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