Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”
adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 535538450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 - 14.00

OBOWIAZUJE OD 18 wrzesnia 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - wrzesien 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
9.00-12.00 Zajgcia teatralne
Od 16.09.2019
zajecia w 2
grupach
poniedziatek oczatkujaca i
11.30 -13.00 Jezyk angielski potzati
Zaawansowana
( dla kazdej z
grup godzina
lekcyjna)
10.00 -12.00 Taniec w kregu
12.00 - 13.00 Gimnastyka
wtorek _
Spotkanie z
13.00 - 14.00
koordynatorem
10.00-13.00 Zajecia brydzowe
Sroda 11.00 — 13.00 Zajecia zdrowe
gotowanie 1 zywienie



mailto:ester@strusiowo.pl

Zajecia na basenie —

9.00- 11.00 _ _
gimnastyka w wodzie
10.00 — 12.00 Kawiarenka
czwartek obywatelska
13.00 - 15.00 nordic walking

Przygotowanie do

pigtek 10.00-12.00 turystyki, zasady
bezpieczenstwa i

organizacji wyjazdow

12.00 -14.00 Seniorska akademia
obywatelska

ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Wyjazd grupy
Wyjazd w dniu | teatralnej na
18.09-21.09 18.09.2019 przeglad ,,Starsi
o Panowie Dwaj” w
Szczyrku”
. . Wyjazd o
22.09 -26.09 Wylazd wdniu - e geacyjny - 32;’;;%2“;26
22.09 Poleski Park iy
Narodowy PISY

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.




