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I c0z powiecie na to,
Ze juz si¢ zbliza lato?

Jan Brzechwa, Przyjscie lata

W noc czerwcowa

Ciepta, jasna noc czerwcowa,
Won duszacq kwiatéw sle.
Rozmarzony $wiat sie chowa
W ksiezycowej gestej mgle.
Przy kwitngcej siedzac lipie
Biatych chmurek Sledze bieg,
Wietrzyk z géry na mnie sypie
Kwiatéw $nieg.

Zwolna gtowa na piers spada

I zachodzi cieniem wzrok...
Rzeczywistos¢ sptywa blada

W poplatanych widzen mrok.
Czyli czuwam, $nie lub marze?
Nie poznaje dobrze sam,
Jakies kwiaty, jakies twarze
W oczach mam.

W piersiach dawnych wzruszen dreszcze,
Dawne burze w sercu wra...

Nie wiem, co jest prawdq jeszcze?

A co sennych marzen grg?

Czy musneta czoto drzaca

Pieszczotliwa miekka dton?

Czy to nocny motyl traca

Mojgq skron?

Czy to przesztos¢ wstaje zywa?
Znanych gtoséw stodki chor
Smutna skarga mnie przyzywa?
Czy to w dali szumi bor?
Czy to w lisciach twarz widziadta?
Czy ksiezyca promien drzy?
Czy to rosa nagle spadta?
Czy tez tzy?
Adam Asnyk

Kiedy w ogrodzie
wiedly juz
najpiekniejsze kwiaty
i chwasty wydaja sie

hy¢ urocze. A
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Seniorzy o sobie - wypowiedzi, zwierzenia, refleksie...

* Samotnos¢, to splot zdarzen, ktore do niej doprowadzity. Jeszcze trzy, cztery lata wstecz nie
wyobrazatem jej sobie. A dzi$ dobrze znam t¢ Panig osobiscie.

* Wcale nie czuje¢ si¢ seniorkg, nie lubi¢ tego okreslenia. Kiedy moj syn zwraca si¢ do mnie
mamo, to w duchu sobie mysle: czego ten stary facet chce ode mnie"? Teraz wreszcie naszedt
dla mnie czas, kiedy niczego nie musze¢ robi¢ w imi¢ wyzszej koniecznosci, moge tylko
chcie¢ i robi¢ to, na co mam ochotg. Inna opcja nie wchodzi w gre.

* .60 lat to nie jest staro$¢, to poczatek reszty naszego zycia ...

* Zawsze pokonuj¢ 2 stopnie za jednym zamachem, a jak nikt nie widzi to nawet 3, 4. Czuje
si¢ mtodo, psychicznie to nawet az za mtodo. Nie ubieram si¢ jak matrona, przerazaja mnie
moje rowiesnice ,,robigce za starowinki”, zyjace zyciem swoich dzieci, bo swojego nie maja.

* Z przerazeniem patrz¢ na moje kolezanki, z ktorych wiekszos¢ jest juz na wezesniejszych
emeryturach. Czesto stysze — ,,jak ci si¢ chce jezdzi¢ na wycieczki, chodzi¢ po gorach, po co
ci ten komputer, na to my juz za stare”. Matko $wigta, ja tez mam ograniczenia i zdrowotne

i finansowe, ale to nie powdd, by zaszy¢ si¢ w domu i mysle¢ tylko o chorobach i zblizajagcym
si¢ koncu. Dopdki bede sprawna jako tako, to chee tego zycia uzy¢, ile si¢ da i tego samego
ucze dzieci. A dzieci? Owszem, chce im pomoc jak tylko mogg, ale ja za nich Zycia nie
przezyje¢, sami muszg i$¢ do przodu, dokonywac¢ wyborow. A jak si¢ ,,sparza”, to nastepnym
razem beda ostrozniejsi. Nie potrafi¢ biernie patrze¢ na zycie.

* Tez mam apetyt na zycie, ale bywaja chwile ze niekoniecznie! Ot, taka hustawka nastrojow,
zupehnie jak nastolatka, tylko cele inne. Potem pytam siebie, o co chodzi, ale nie zawsze
odpowiedz przychodzi! Co$ nie tak ???

* Ciebie zadna miarg nie mozna chyba zaliczy¢ do tych zgorzkniatych starych bab, masz
ograniczenia tak finansowe jak 1 zdrowotne, ale przeciez wychodzisz do ludzi cho¢by

1 wirtualnie, walczysz twardo ze swoim kompem, ktory tak szczerze mowiac pod wzgledem
wieku /elektronicznego/ jest chyba starszy od Ciebie. Interesujesz si¢ nowinkami, uczysz si¢
caty czas. I o to chodzi!

* Przylaczam si¢ do optymistoéw. Mimo, iz by¢ seniorem nie jest zadng chluba, to cieszg sig,

ze juz odpadto mi wiele obowigzkow. Dzisiaj na wszystko mam czas, jestem szczesliwa.

Mysle, ze najwazniejsza jest akceptacja tego, co jest i w miar¢ naszych sit pomaganie innym.

Zycze wszystkim pogody ducha. Senior.pl; Wybdr bkl
O ZYCIU

Phil Bosmans
Najpigkniejszych chwil w Zyciu nie zaplanujesz. One przyjda same.
Sztuka zycia — to cieszy¢ si¢ malym szczesciem.

Albert Einstein .
Zycie jest jak jazda na rowerze. Zeby utrzymac¢ réwnowage, musisz by¢ w ciagltym ruchu.

Laurent Gounelle
Zycie jest dtugie i nudne, jesli nie przezywa si¢ go tak, jakby si¢ chciato.

Brian Tracy
Twoje zycie staje si¢ lepsze, tylko gdy Ty stajesz si¢ lepszym.
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MROZEK, GOMBROWICZ, CAPOTE
* ,[3 11 1974] Czuje siebie jako starego konia w uprzezy, ktory ciggnie co$ tam po drodze
btotnistej, po réwninie nudnej, zimowej. (...) Przebieram w magazynie swoich pomystow na
zycie. Jest ich tyle. Wszystkie dobre. Zaden nie interesuje mnie dostatecznie. Ile rol gratem
przed sobg w ciggu ostatnich tygodni? Wiele. Wyczerpaly mnie wszystkie. (...) Czekam, az
kto$ czy co$ nada mi warto$¢. Sam nie umiem.” Stawomir Mrozek, Dziennik. Tom 1.
* ..Niestety! Ludzko$¢ po trzydziestce wkracza w potworno$é.” Witold Gombrowicz
* - Zna pan te dni, kiedy wszystko jest parszywe? — Wszystko parszywe? To znaczy smutne?
— Smutno ci jest, gdy jeste$ gruby, albo gdy pada. Parszywie jest, gdy jest strasznie.
Nagle zaczynasz si¢ baé i nie wiesz dlaczego.” Truman Capote ,,Sniadanie u Tiffany’ego

Uwagi nad zyciem codziennym

Niezyczliwos¢ Obyczaje gorsze wcigz niestety wypieraja te lepsze (jak w prawie Kopernika:
,»gorszy pieniadz wypiera lepszy”). Niektorym ludziom nawet przesunigcie krzesta, by zrobié¢
miejsce dla jeszcze jednej osoby przy stole, jawi si¢ trudno$cig nie do pokonania i co gorsza
wywotuje zaskakujace, czgsto agresywne, komentarze. A przeciez ludzie nie przychodza na
spotkania po to, by li tylko siorba¢ kawke czy herbatke, wigkszos¢ raczej jest zainteresowana

wymiana zdan, a moze nawet i mysli...
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..... FORUM............ HUMORUM.............. 1
1. Zona wysyla meza do sklepu. Kochanie, kup parowki, jak beda jajka, to kup dziesieé.
- Dzien dobry, sgjajka? - Sa. - To poprosze dziesig¢ parowek.
2. Dwoch Anglikéw w srednim wieku gra w golfa. W pewnej chwili obok pola golfowego
przechodzi kondukt zatobny. Jeden z grajacych odklada kij 1 zdejmuje czapke.
- Coz to - dziwi si¢ drugi - przerywa pan gre?
- Prosz¢ mi wybaczy¢, ale, badz co badz, byliSmy 25 lat matzenstwem.
3. Siedza dwie sowy na galezi... Jedna mowi:- hu hu... 2
A nato druga: - Ooo matko! Ale mnie przestraszytas!!!
4. Zycie jest piekne dopiero wtedy, gdy koniak, ktory pijemy jest starszy od kobiety,
z ktorg $pimy.
5. Przychodzi facet do sklepu i pyta: - Czy sag kolorowe telewizory?
- Tak, sa. -To czerwony poprosze.
6. Na rozprawie sedzia pyta oskarzonego - Dlaczego uciekt pan z wigzienia? - Bo chcialem
sie ozeni¢. - No to ma pan dziwne poczucie wolnosci. 00
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“Ludzie podobni s3 do wina:

LICHE z latami SIE PSUJE,
a DOBRE staje sie coraz LEPSZE."
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