Hajleonile
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”
adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 535538450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 15 kwietnia 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - kwiecien 2019

dzien ) )
) godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
poniedziatek | 10.00-13.00 Zajecia teatralne
Nordic walking
13.00 — 15.00
wtorek 10.00 -13.00 Zaj¢cia brydzowe
Zajecia ruchowe
13.00 — 14.00
Przygotowanie do turystyki, zasady
sroda 10.00-12.00 bezpieczenstwa 1 organizacji
wyjazdow
12.00 - 14.00 Zajecia ruchowe

o ASIOS

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

CENTRUM @KTYWNOSCI




czwartek | 10.00 -12.00 Seniorska akademia obywatelska
12.00 — 14.00 .
Zdrowy tryb zycia
10.00-12.00
piatek Zajecia zdrowe gotowanie 1 zywienie
12.00 -14.00 Kawiarenka obywatelska
ZAJECIA DODATKOWE — kwiecien 2019
dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec uwagi
4.04 10.00 Spotkanie organizacyjne
Obowigzuja
11.04 7.30 Wyjazd do Orawic wczesniejsze zapisy
: D, Obowiazuja
730 | Wycieczka Pieninski Park wezednicisze Zanis
29.04 Narodowy ) ISy
Uroczyste otwarcie CAS- u
10.30 | wraz z $niadaniem
13.04 :
wielkanocnym

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

PROJEKT JEST WSPGEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

o_ /Z\SI OS

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



