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Najmarniejszy kot jest arcydzielem - Leonardo da Vinci

LUBIMY KOTY Koty inspirowaly artystéw i pisarzy od wiekow —
powstalo na ich temat mnéstwo powiedzonek, istnieje
mnoéstwo aforyzméw poréwnujacych koty i ludzi oraz
tych, ktore stawig spedzanie czasu z tym zwierzeciem
jako najlepsza form¢ odpoczynku. Kot uosabia wiele cech
ludzkich, bywa podziwiany, kochany, ale takze
wzgardzony 1 nienawidzony. Trzeba przyznaé, ze z tych
sentencji 1 cytatdw o kotach wytania do$¢ prawdziwy
obraz tego zwierzecia. Oto przyklady: *Kot nadaje

' domowi dusze.( Clebert) *Pies je. Kot jada. (Ann Taylor)
*Lubig koty. Nie mozna nimi rzqdzi¢. ( Lilian Braun) *Kot ma zbyt wielkq dusze, by nie mie¢
serca. *Czas spedzony z kotami nigdy nie jest czasem straconym. (Colette) *Kto posiada kota,
nie musi sie obawiaé samotnosci. (Daniel Defoe) *To, jak traktujesz koty, decyduje o twoim
miejscu w Niebie. (Robert A. Heinlein) *Kto nie lubi kotow, w poprzednim wcieleniu musiat
by¢ myszq. (Faith Resnick) *Skrzywdzi¢ kota jest bardzo latwo, ale wierzcie mi, Zaden to
honor, zaden! (Michait Bulchakow) *Czlowiek jest cywilizowany na tyle, na ile potrafi
zrozumiec kota. (Jean Cocteau) /IN/

Kocia poezja czyli wiersze i wierszyki o kotach
Wiersze najpopularniejszego polskiego autora piszacego o kotach - Franciszka Klimka

KOTY O MUZYCE

Bo koty sg dobre na wszystko. Wiem niewiele, lecz powiem, co wiem,

Na wszystko, co zycie nam niesie. cho¢ nie bedzie to pewnie mysl zlota:

Bo koty, to czuto$¢ 1 bliskos¢ Najpigkniejsza muzyka przed snem,

na wiosng, na lato, na jesien. jest mruczenie szczesliwego kota.

A zimg — gdy dzien juz zbyt krotki KOCIE SPRAWY

i chtodnym ogarnia nas cieniem, Kocie sprawy, kocie zycie, kocie losy . . .

to k 0 t - Twoj przyjaciel malutki chyba wiecej w moich wierszach nie pomieszczg,

otuli CIQ CIQpiym mruczeniem. ale serca jeSt dla kotow WCIQZ nie dOSYé
, . 1 dlatego dalej pisze - ciagle jeszcze.

DOM SZCZESLIWYCH KOTOW

Niemal zatozy¢ si¢ jestem gotow, N

bo watpliwosci moich to nie budzi, (‘3“}7;7

ze gdzie jest dom szczes$liwych kotow, R ( >~ A

tam jest 1 dom szczesliwych ludzi. T

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM SKTAWNOSC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Barbara Klimasinska ~ SENIOR a LENiSTWO
O lenistwie chyba jeszcze nie bylo, totez moze nalezaloby zacza¢ od definicji.

Wikipedia podaje:
Lenistwo — stan ducha, powodujacy zaniechanie jakiego$§ wymaganego dziatania czy dziatan.
Lenistwo w filozofii — pogoda ducha, uspokojenie duszy i mysli. Wielu starozytnych
filozoféw uznawato tenze stan za szczgscie i cel zycia.
Temat lenistwa jest czesto poruszany w dzietach literackich, malarstwie i innych sztukach
picknych. W Boskiej komedii Dantego leniwi znajdujg si¢ w pigtym kregu piekta. Przyktadem
z literatury polskiej moze by¢ popularny utwor dla dzieci Lern Jana Brzechwy (1953):

Na tapczanie siedzi len, / Nic nie robi caly dzien. (...)
A c6z robi senior? Ot6z senior, w miarg jak senioralne dni ptyna, staje si¢ coraz stabszy, coraz
mniej moze, coraz mniej mu si¢ chce. Nawet przystowiowe siedzenie na tapczanie potrafi go
zmeczy¢. Sprzata z trudem i na raty, szukanie drobiazgu gdzie$ niedawno polozonego potrafi
by¢ przygoda dnia... Ale na szczgscie nie zawsze tak bywa...
Ostatnio senior jako taki stat si¢ modny — politycy, spotecznicy i dziatacze r6znej masci
w swoich programach umieszczaja >trosk¢ o seniorow<. A tymczasem seniorzy juz robig
doprawdy rdéznorodne rzeczy, walcza na wiele sposobow z dopadajaca ich bezwtadnoscia.
Przede wszystkim szeroka tawg uczestnicza w kulturze, chodzg do teatru, kina, na wystawy
i rézne imprezy. Sa tez aktywni — sami piszg, maluja, wydaja gazetki, dziergaja, pieka i gotuja
itp. Takze chetnie chodza na basen, gimnastyke, spacery czy tez uczestnicza w wycieczkach,
blizszych i dalszych. Oczywiscie organizuja okazjonalne spotkania a nawet kabarety 1 wszel-
kie zespoty amatorskie. Trawestujac Mistrza rzec by mozna:

Starosci! Ty nad poziomy wylatuj!

Ponizsze ilustracje sa tego, jak najbardziej, wyrazem:

Instalacja "TANIEC Z SZYLDEM" ! KABARET "Zielono mi”

TLUSTY CZWARTEK


https://pl.wikipedia.org/wiki/Duch_%28filozofia%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Filozofia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Boska_komedia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dante_Alighieri
https://pl.wikipedia.org/wiki/Piek%C5%82o
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Brzechwa

O Zyc1v

Zycie jest jak pudetko czekoladek. Nigdy nie wiesz, na co trafisz. Zrédlo: film Forest Gump
Zycie jest jak puszka sardynek — wszyscy szukamy klucza. Autor: Alan Bennett

O URODZIE
* Wszystkie kobiety sa piekne, tylko po niektérych tego nie wida¢. Maria Czubaszek
* Obiecalam sobie, ze nie bede zgorzkniala, zeby nie zaszkodzi¢ urodzie. Uroda
(nawet paskudna uroda) jest lepsza od jej braku. Anna Maria Nowakowska

ANEGDOTY
Do Balzaca przyszedt rzemieslnik i zazadat zaptaty za wykonang pracg. Balzac wyjasnit,
ze nie ma teraz pieni¢dzy i poprosit go, zeby przyszedt kiedy indziej. Rzemieslnik si¢
zdenerwowat i zaczat krzyczeé: - Kiedy przychodze po pienigdze, to pana nigdy nie ma
w domu, a gdy nareszcie pana zastatem, to pan nie ma pieni¢dzy! - To zupehie zrozumiate -
powiedziat Balzac. - Gdybym mial pienigdze, to bym nie siedzial w domu.

Krol Fryderyk II pewnego razu zaproponowat Voltaire'owi przejazdzke 16dka. Pisarz
zgodzit si¢ chetnie, ale gdy zobaczyl, ze todka przecieka, szybko z niej wyskoczyt.

- Alez pan si¢ boi o0 swoje zycie - zasmiat si¢ krol - a ja si¢ nie boj¢.- To zrozumiate -
odpowiedzial Voltaire. - Teraz na §wiecie krolow duzo, a Voltaire jest tylko jeden.

Pewien mlody poeta przyniost Voltaire'owi swoja ode¢ pod tytutem "Do potomnych".
Voltaire przeczytal ode i powiedzial. - Niezta. Ale mysSle, ze pod podany adres nie dojdzie.

Cztery prawdy | wniosek
1. Gdyby chodzenie byto zdrowe, listonosz... bytby niesmiertelny.
2. Wieloryb ptywa catg dobe, je tylko ryby, pije tylko wode i... jest gruby!
3. Krdlik biega, skacze, jest wegetarianinem i... zyje tylko 8-10 lat.
4. Z6tw nie biega, nie skacze, jest zawsze ostatni, nigdzie sie nie spieszy i... zyje 450 lat!!!
A wniosek? Wniosek nasuwa si¢ sam...

Z listudo A.:
»Dzieki, ale nie oczekuje zachtannie komplementow. Tyle 0séb czyta juz i zbiera
kolejne numery... To oczywiscie mnie cieszy 1 sit dodaje. To jest taka zabawa,
ktéra nie wszystkich musi bawié, totez pytam, bo nikomu nie chciatabym bez
potrzeby poczty zasmiecaé. Mnie na przyklad srednio bawiq te lukrowane, zyciowe
pouczenia, ktére w koétko krqzq po internecie, a ktore - jak pewno wiesz — czesto
nijak sie majq do rzeczywistosci...” bkl

Pewna pani z Klubu Seniora bawita sie w Internecie glownie na watku
Ecie Plecie, bo tu milo$¢ serca poznala, lecz ona szybko ustata.

Dlaczego? Bo pani z Seniora w realu zobaczyta potwora...

Dzien, w ktorym wyplyne¢la ryba... (ang. The Day the Fish Came Out...)
Film angielski pod tym tytulem z 1967 roku jest rodzajem przypowiesci science
fiction, ktorej akcja rozgrywa si¢ w niedalekiej przysztosci. Film stanowi ostrzezenie
przed zaglada nuklearng i szerzej - przed wielkg cywilizacyjng katastrofg w ogole.
Obraz niezly, a tytut jeszcze lepszy. Tytut-hasto w skali mikro bardzo si¢ przydaje

w sytuacjach codziennych. Na przyktad mnie... Ba ©




