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Zagadnienie 2
Jakie mogg by¢ relacje miedzyludzkie ?
(nie bedace : pokrewienstwem, zwigzkiem erotycznym, relacja zwierzchno$¢ — podlegtos¢)
I jak je poprawnie budowac ?

Codzienne zycie rozgrywa si¢ w roznych kontekstach : rodzina, praca, rozrywka, religia. W kazdym
z tych obszar6w najistotniejsze sg relacje miedzyludzkie, ktore budowane sg przez komunikacje
(werbalng 1 niewerbalng).

Relacje miedzyludzkie, w wigkszosci przypadkéw, nie maja dla nas neutralnego wydzwiecku — sa
pozytywne lub negatywne. Dlatego od nich zalezy, czy w danym $rodowisku bedziemy si¢ czuli
komfortowo, czy czu¢ bedziemy dyskomfort.

W ,.przepisie” na udane relacje miedzyludzkie nie moze zabrakna¢ sktadnika, ktérym jest aktywne
stuchanie.

Rodzaje relacji miedzyludzkich

(nie bedacych : pokrewienstwem, zwigzkiem erotycznym, relacja zwierzchno$¢ — podlegtosc) :
1. Znajomos$¢ (znajomy — znajoma),
2. Kolezenstwo (kolega — kolezanka),
3. Kumpelstwo (kumpel — kumpela),

4. Przyjazn (przyjaciel — przyjaciotka).

Uniwersalne zasady budowania relacji miedzyludzkich :
1. Komunikacja (werbalna, niewerbalna),
2. Szczerosé, spojnos¢ komunikatu z mowgq ciala,
3. Empatia, aktywne stuchanie,
4. Wspolodpowiedzialno$¢ (aby zbudowac i utrzymac relacje, obie strony musza si¢ czu¢ za
to wspotodpowiedzialne. Nie moze tylko jedna strona by¢ aktywna, a druga pozostaje

bierna).
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