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Centrum Aktywnosci Seniorow RAJSKO

Fundacja Pomocy Potrzebujacym Nasz Dom im. Sw. Brata Alberta

ul. Nad Fosg 32, Krakow, kontakt: 511971797, 508 660 299, e-mail: casrajsko@02.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 12.00 - 16.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 12.00 - 16.00

Harmonogram zaj¢c¢ zaplanowany na m-c grudzien 2018 r
OBOWIAZUIJE OD 20.12.2018 .

Data Rodzaj zajec Miejsce zajec
1 sobota
2 niedziela
Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o
zdrowym zywieniu i higienie - zajecia z ku-
13 | 17.00 -21.00 charzem ul. Nad Fosa 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI
poniedziatek NOWYCH TECHNOLOGII: Warsztaty kompu-
terowe — wariant podstawowy i zaawanso-
L] 17.00-20.30 wany ul. Nad Fosg 32
ICE Krakdw, ul. M.
19.00 - 20.30 Koncert "Nie tylko Strauss" Konopnickiej 17
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI Szkota Podstawo-
whorek NOWYCH TECHNOLOGII: Warsztaty kompu- | Wa, ul. Tuchowska
terowe — warsztaty z zakresu korzystania z 113
14 | 17.00 -20.00 nowoczesnych technologii - Il edycja
17.00-20.00 Spotkanie ze sztuka - klub dyskusyjny ul. Nad Fosa 32
Warsztaty plastyczne z elementami reko-
5 } dzieta
— sroda 17.00-21.00 - - ul. Nad Fosg 32
Poradnia obywatelska i Samopomocy Spo-
tecznej
Park Wodny, ul.
16 | czwartek 10.00-12.00 Zajecia rekreacyjno - sportowe — | grupa Dobrego Pasterza
15.45-17.45 Zajecia rekreacyjno - sportowe — Il grupa 126
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Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o
zdrowym zywieniu i higienie - zajecia z ku-
17.00-21.00 charzem ul. Nad Fosg 32
Poradnia obywatelska i Samopomocy Spo-
7 pigtek 17.00 - 21.00 tecznej ul. Nad Fosg 32
Warsztaty plastyczne z elementami reko-
8 sobota 10.00 - 14.00 dziefa ul. Nad Fosg 32
Spotkanie integracyjne z okazji Dnia $w.
14.00 - 19.00 Mikotaja ul. Nad Fosg 32
9 niedziela
Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o
zdrowym zywieniu i higienie - zajecia z ku-
110 | 17.00-21.00 charzem ul. Nad Fosg 32
poniedziatek ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI
NOWYCH TECHNOLOGII: Warsztaty kompu-
terowe — wariant podstawowy i zaawanso-
17.00-20.30 wany ul. Nad Fosg 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI Szkota Podstawo-
NOWYCH TECHNOLOGII: Warsztaty kompu- | Wa, ul. Tuchowska
wtorek .
terowe — warsztaty z zakresu korzystania z 113
|11 ] 17.00 -20.00 nowoczesnych technologii - Il edycja
17.00 -19.00 Spotkanie ze sztuka - klub dyskusyjny ul. Nad Fosa 32
Warsztaty plastyczne z elementami reko-
12 , dzieta
— sroda 17.00 - 21.00 - - ul. Nad Fosg 32
Poradnia obywatelska i Samopomocy Spo-
tecznej
113 10.00- 12.00 Zajecia rekreacyjno - sportowe — | grupa Park Wodny, ul.
Dobrego Pasterza
L czwartek 15.45-17.45 Zajecia rekreacyjno - sportowe — Il grupa 126
Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o
zdrowym zywieniu i higienie - zajecia ze
17.00 - 20.00 specjalistg ds. zywienia ul. Nad Fosg 32
Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o
zdrowym zywieniu i higienie - zajecia z ku-
14 pigtek 17.00 - 21.00 charzem ul. Nad Fosg 32
15 sobota
16 niedziela
Warsztaty kulinarne z elementami wiedzy o
zdrowym zywieniu i higienie - zajecia z ku-
117 | 17.00-21.00 charzem ul. Nad Fosg 32
poniedziatek ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI
NOWYCH TECHNOLOGII: Warsztaty kompu-
terowe — wariant podstawowy i zaawanso-
17.00-20.30 wany ul. Nad Fosg 32
ZAJECIA KOMPUTEROWE ORAZ Z OBStUGI | Szkota Podstawo-
wtorek NOWYCH TECHNOLOGII: Warsztaty kompu- | Wa, ul. Tuchowska
terowe — warsztaty z zakresu korzystania z 113
18 17.00 -20.00 nowoczesnych technologii - Il edycja
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Park Wodny, ul.
10.00-12.00 Zajecia rekreacyjno - sportowe — | grupa Dobrego Pasterza
15.45-17.45 Zajecia rekreacyjno - sportowe — Il grupa 126
Warsztaty plastyczne z elementami reko-
19 dzieta
— sroda 17.00 - 21.00 - - ul. Nad Fosg 32
Poradnia obywatelska i Samopomocy Spo-
tecznej
20 10.00-12.00 Zajecia rekreacyjno - sportowe — | grupa Park Wodny, ul.
Dobrego Pasterza
15.45-17.45 Zajecia rekreacyjno - sportowe — Il grupa 126
czwartek
Spotkanie integracyjne Swigteczno - nowo-
16.00-21.00 roczne ul. Nad Fosg 32

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

Zapraszamy do korzystania z Kawiarenki Rajsko

czynnej codziennie, pn. — pt., w godz. 12.00 -16.00.
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