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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: cas.seniorwcentrum@agmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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Semor w Centrum

centrum aktywnoscl senioréw

OBOWIAZUJE OD 20.12.2018
Informujemy, ze w dniach 24.12 oraz 31.12

nasz CAS bedzie nieczynny.

Harmonogram zaje¢ statych — grudzien 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
poniedziatek| 19:00 - 20:00 | _I9zykangielski = 34 43 zajecia odwotane
prowadzacy: Joel Paisley
j. angielski
9:00 - 10:00 grupa: beginner Il
prowadzacy: Paulina
Zalesna
j. angielski Zmiana terminu zajec¢:
10:10 - 11:10 grupa: beginner z poniedziatku z godz.
prowadzacy: Paulina 11:30
Zalesna
j. angielski Zmiana terminu zaje¢:
11:20 - 12:20 | grupa: preintermediate | z poniedziatku z godz.
prowadzacy: Paulina 12:40
Zalesna
miejsce spotkania: wejscie do
wtorek Parku Bednarskiego od strony
_ _ ul. Parkowej (idac od Rynku
Nordic Walking - spacer| podgsrskiego), koniecznosé
10:00 - 11:00 z kijami po Parku posiadania wtasnych kijow lub
Bednarskieg mozna wypozyczy¢ w CAS; w
razie niepogody zajecia
odwotane; spacer bez
instruktora
10-00 - 11:00 J aqg|elsk| ) 11.12 oraz 18.12 zajecia
prowadzacy: Robin Schep
j. angielski 11.12 oraz 18.12 zajecia
11:00 - 12:00 | grupa: intermediate odwotane
prowadzacy: Robin Schep
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DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
10:30 - 11:30 gadzety, pomoc czy Pomoc w obstudze telefonéw,
f ’ . tabletéw, komputeréw i in.
rustraqa urzadzen elektronicznych.
Zajecia z dnia 19.12
sroda 12:00 - 13:00 gimnastyka pfzi\;;ogige-zg;l::ir;aw
prowadzacy: AgnIeszka | poniedziatek 17.12 na
godz. 12:00 lub 13:00
12:30 - 14:30 kawiarenka
10:00 - 12:00 | gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
gimnastyka Zajecia z dnia 20.12
12:00 - 13:00 | prowadzacy: Agnieszka przetozone na
Jastrzewska poniedziatek 17.12 na
godz. 12:00
czwartek
gimnastyka Zajecia z dnia 20.12
13:00 - 14:00 | prowadzacy: Agnieszka przetozone na
Jastrzewska poniedziatek 17.12 na
godz. 13:00
Dodatkowa kawiarenka
12:30 - 14:30 kawiarenka odbedzie sie réwniez
17.12 (poniedziatek)
j.-angielski 21.12 zajecia odwotane
piatek 11-:00 - 12:00 prowadzacy: Paulina na prosbe uczestnikow
Zalesna

28.12 zajecia odwotane
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Zajecia dodatkowe w grudniu 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Pierwszenstwo uczestnictwa
01.12.2018 18:00 Wyjscie do Filharmonii: Qgggnﬁgfyﬁgiga;gﬁfg;:;
sobota Koncert symfoniczny Zbidrke Zywnosci
10.12.2018 | 10:00 - 12:00 Decoupage

poniedziatek

Szycie notatnikow

11.12.2018 | 12:00 - 14:00 Cricoteka - Podczas spotkania
wtorek LABORATORIUM SCENY | uczestnicy stworzg
Spotkanie dla senioréw: notes szyty
Ulotne mysli podstgwowa technikg
japonska.
17.12.2018 Pakowanie paczek

poniedziatek | 10:30 - 12:00 | Swigtecznych w ramach
akcji Podaruj Komus Swieta

20.12.2018 | 11:30-13:00 Muzeum Mangha - wyjscie zostaje
czwartek zwiedzanie wystawy: przetozone na
Ajnowie, gorale i miesigc styczen ze
Bronistaw Pitsudski oraz | wzgledu na mata
warsztaty Grafika liczbe os6b
inspirowana sztukg chetnych
japonskg
W czasie spotkania
22.12.2018 | 16:00 - 19:00 Miedzypokoleniowe odbedzie sig wystep
sobota spotkanie przedswigteczne | Cchoru Gospelsenior,

wspolne koledowanie
oraz wspolne
dekorowanie piernikow i
wykonywanie ozdob
Swigtecznych.

llo$¢ miejsc ograniczona.

. LA Decyduje kolejnos¢ zgtoszen
29.12.2018 19:00 Wyjs_cle do Te_atru oraz regularnosé w
sobota S%oyvacklego: Minia Tour. optacaniu skiadek
Swigteczna podroz cztonkowskich CAS.

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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