BI1A

CAS
Centrum Aktywnosci Senioréow Miechowity NDeskionity

adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 518-329-888
e-mail: casmiechowity(@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

Harmonogram zaje¢¢ stalych — grudzien 2018
Obowiazuje od 19.12.2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
od-do
poniedziatek 9.00-9.45 Qi gong 3,10,17.12 ul. Miechowity 6
10-10.45 Zdrowy aktywny senior 3,10,17.12 ul. Miechowity 6
12.00-12.45 Nordic walking 3,10.12/ Zdrowy ul. Ludwinowska
aktywny senior 17.12

9.00-13.00 Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
wtorek 10.30-13.30 Kurs kulinarny 04 (3h),11.12(2h) ul. Miechowity 6
9.00-13.00 Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
sroda 10.00-13.00 Florystyka 05,12,19.12 ul. Miechowity 6
11.30-13.00 Nordic walking 5,12,19.12 ul. Miechowity 6
9.00-13.00 Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
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czwartek 11.00-13.00 Spotkanie integracyjne 13.12 ul. Miechowity 6
9.00-13.00 Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6

pigtek 11.30-13.00 Nordic walking 7,14,21.12 ul. Miechowity 6
10.00-10.45 Zdrowy aktywny senior 7,14.12 ul. Ludwinowska

11.45-12.30 | Zdrowy aktywny senior 7,14,21.12 ul. Ludwinowska

9.00-13.00 Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6

Zajecia dodatkowe w grudniu 2018:

data Godzina od-do rodzaj zajec uwagi
Wtorki/ 17.00 Spotkania integracyjne - wieczorki Klub B4 ul. Bracka 4
04,18.12 taneczne Klub B4
Poniedziatek 17.00-20.00 Spotkanie mikotajkowo-swigteczne ul. Reymonta
10.12 w Centrum Obywatelskim
Kurs dietetyczny w ramach ul. Miechowity 6
01,08,14, 10.00-13.00 projektu: "Dziatajmy razem” Pracownia kulinarna
21.12
Sroda 12.00-13.300 Spotkanie wigilijne. ul. Miechowity 6
19.12
Sobota 19.00 Koncert —,Swiagteczna podréz” Scena Miniatur w Teatrze
29.12 Stowackiego

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

Uwaga: zgodnie z decyzja Urze¢du Miasta w dniach 24, 31 grudnia CAS jest nieczynny.
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