
 

 

Centrum Aktywności Seniorów przy parafii św. Kazimierza w Krakowie. 

adres -  ul. Bobrowskiego 6 

kontakt – tel. 12/417-35-00 

e-mail casbobrowskiego6@gmail.com, kdksapieha@gmail.com  

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 10:00  - 14:00 

wtorek 10:00  - 14:00 

środa 10:00  - 14:00 

czwartek 10:00  - 14:00 

piątek 10:00  - 14:00 

Obowiązuje od 18 grudnia 2018 

Harmonogram zajęć stałych – grudzień 2018 

Dzień tygodnia Godzina              
od - do 

Rodzaj zajęć Uwagi 

poniedziałek 10:00-14:00 Gry stolikowe  

17:45-18:45             Utrzymanie sprawności fizycznej gr I  

wtorek 10:00-14:00 Gry stolikowe  

11:30 -13:30 Utrzymanie sprawności fizycznej gr II  

16:00 -16:45 Akademia Pamięci  

16:45-18:45 Zajęcia komputerowe – gr I – tablet  

18:45-20:45 Zajęcia komputerowe – gr II – tablet  

środa 18:30-19:15 Linea Dance  

czwartek 9:00-11:00 Język angielski – grupa podstawowa  

11:00-13:00 Język angielski – grupa śreniozaawansowana  

9:00-11:00 

11:00-13:00 

Rękodzieło   

Decoupage 

 

piątek 9:00-11:00 Język włoski – grupa średniozaawansowana  

11:00-13:00 Język włoski – grupa podstawowa 

10:00-14:00 Gry stolikowe  

17:45–18:45 Utrzymanie sprawności fizycznej gr I  
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Zajęcia dodatkowe -  grudzień 2018: 

Data Godzina 

od - do 

Rodzaj zajęć Uwagi 

6.12.2018  Spotkania Mikołajowe w trakcie 

zajęć 

 

16.12.2018 Godz.18:00 Czas na Kolędę – spektakl Teatr 

Variete 

 

  Spotkania świąteczne   Terminy będą ustalane 

na poszczególnych 

zajęciach 

30.12.2018 Godz.19:00 Wieczór Kolędowy   

    

    

 

UWAGA!  

W dniach 24, 31 zajęcia zostają odwołane w związku z Wigilią i Sylwestrem 

W dniach 27,28 grudnia zajęcia mogą zostać odwołane na życzenie grupy. 

 

Przez cały grudzień warsztaty integracyjne – haftujemy Szopkę Krakowską 

 


