STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

AN

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 17 GRUDNIA 2018

Harmonogram zaje¢ statych - GRUDZIEN 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
09:30-10-30 CW}czema rozciagajace-
Izometryczne gr.|
. g . N ; ; o 24.12 — CAS zamkniety
poniedziatek 10-45.11- CW_ICZGHIa rozC13gajace :
10:45-11:45 izometryczne gr.II 31.12 — CAS zamkniety
12:00-14:00 Zajgcia Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Fitness
) ) Poznaj Smartfona
wtorek | 11:00-12:00 (zajecia komputerowe)
12:30-13:30 Konsultacje
komputerowe
09:30-10:30 Jezyk angielski gr. I
(gr.podstawowa)
10:30-11:30 Trening umystu gr. 1 19.12 — zajec nie bedzie (kafejka internetowa)
sroda 11:30-12:30 Jezyk angielski gr. 11
(gr.zaawansowana)
12:30-13:30 Trening umystu gr. 11

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos




Zajgcia plastyczne
10:00-11:00 (wspdlne robienie 0zdob
choinkowych)

20.12 — zajeé nie bedzie (Spotkanie Swiateczne)
27.12 — zaje¢ nie bedzie (kafejka internetowa)

czwartek 06.12 — wyjatkowo zajecia odbeda sie w

. . .. godz. 13:00-15:00
11:30-13:30 Zajecia teatralne 20.12 — zajeé nie bedzie (Spotkanie Swiateczne)

27.12 — zaje¢ nie bedzie (kafejka internetowa)

10:00-11:00| KURS Kulturalny Senior gr. |

] 07.12 — ostatnie zajecia Kursu
11:00-12:00| KURS Kulturalny Senior gr. 11

piatek
12:00-13:00 07.12 — zajecia w godz. 12:00-13:00
lub Wspolne Koledowanie 14.12 i 21.12 — zajecia w godz. 11:00-12:00
11:00-12:00 28.12 — zaje¢ nie bedzie (kafejka internetowa)
Zajecia dodatkowe — GRUDZIEN 2018
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Nasze kotko teatralne
o - przygotowato przedstawienie
06.12.2018 ] Odbeda; sig Mikotajki przy dla Seniorow i Wnukdw a takze
16:00 stodkim poczestunku, ) . . .
(czwartek) . X . spotkanie ze Sw. Mikotajem,
sala widowiskowa (I pietro) . .
ktory bedzie rozdawat prezenty
najmtodszym ©
Zapraszamy serdecznie
. , wszystkich Naszych Senioréw na
20.12.2018 ) Odbed2|'e >l& wspolne stodki poczestunek. Zachecamy
11:00 »Spotkanie Swigteczne z o
(czwartek) . do przyniesienia ze sobg
Koleda .- : L
roznego rodzaju wyrobow i
smakotykéw ©




