«ROWODR

DZM HARCERZA
Reyemonta 13, Krab

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzysta Krowodrza”
adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18

telefon: tel. 793 293 999

e-mail; reqgina@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9.00 - 14.00
wtorek 9.00-14.00
sroda 9.00 — 14.00
czwartek 8.30-13.30
piatek 9.00 — 14.00

Obowiazuje od 11 grudnia 2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - GRUDZIEN 2018

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
11:00-14:00 KASYNO RETRO (klub gracza — brydz, W dniu 24.12. zajecia nie
szachy, gry planszowe) odbywajg sie
12:00-13:00 SWIATLA RAMPY W dniu 24.12. zajecia nie
(zajecia taneczne) odbywaja sig. 31.12 zajgcia w
poniedziaiek _ miejscu wskazanym przez prowadz.
11.00-15.00 CYFROWA ZEROWKA Obowiazuja zapisy na
(konsultacje obstugi urzadzen cyfrowych) | indywidualne spotkania.
11.00-14.00 MOJE MIASTO MOIJA DZIELNICA
MOJA MALA OJCZYZNA W dniu 24.12. zajecia nie
odbywaja sie
(edukacja obywatelska)
11:00-12:00 ZDROWY KREGOStUP
wtorek (gimnastyka dla seniora)
12:00-14:00 KRAKOW NA KIJACH
(NordicWalking, Grupa 1+2)
10:30-12.00 MtODOSC TO STAN UMYStU
(trening osobisty, grupa 1+2)
10.00-14.00 MOJE RECE MOGA WIECE Zywa Pracownia, Fundacja
plastyczne warsz.taty bc')io'na.rodzeniowe ~ | ANMA, ul. Celna 5
przygotowanie ozdéb swigtecznych
12.00-13.00 | SWIATLA RAMPY (zajecia taneczne i
Sroda teatralne, grupa 1+2)
15.00-19.00 SWIATLA RAMPY (przygotowanie | zajecia 12 i 19.12. - miejsce prob
programu koledniczego) ustalane indywidualnie
16.30-17.30 CYFROWA ZEROWKA - grupa Szkota Podstawowa nr 5, Zajecia
poczatkujaca 19.12 nie odbywaja sie
17.30-18.30 CYFROWA ZEROWKA - grupa Szkota Podstawowa nr 5, Zajecia
Zaawansowana 19.12 nie odbywaja sie
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8.30-9.30 | AM YOUR GRANDPA W dniach 20 27.12 zajecia nie
(jezyk angielski — grupa poczatkujacal) odbywajg sig

09:30-10:30 | AM YOUR GRANDPA W dniach 20 i 27.12 zajecia nie
(jezyk angielski — grupa poczatkujaca2) odbywaja sig

10.40-11.40 | AM YOUR GRANDPA W dniach 20 i 27.12 zajecia nie
(jezyk angielski — grupa Zaawansowana) odbywaja sig

czwartek 11.50-12.50 | AM YOUR GRANDPA W dniach 20 i 27.12 zajecia nie
(grupa Il warsztatowa) odbywaja sie

11.00-15.00 CYFROWA ZEROWKA Arteteka — Wojewddzka
- test umiejetnosci Bibliotek Publiczna, ul. Rajska

12 (wejscie od ul. Szujskiego).
Zapisy u koordynatora!

13.00-14.00 ZDROWY KREGOStUP W dniach 20 27.12 zajecia nie
(gimnastyka dla seniora) odbywaja sie
10:30-12:30 MOJE RECE MOGA WIECE)J Klub Paleta, ul. Wroctawska 91

W dniu 21 i 28.12. zajecia nie
odbywaja sie. W dniu 21.12
piatek warsztaty szycia Krakuski w godz.
10.00 — 14.00 MDK DH

(kreatywne zajecia plastyczne)

11.00-16.00 OPOWIESCI KROWODERSKIE Miejsce ustalane indywidualnie z

bohaterami filmu

ZAJECIA DODATKOWE - GRUDZIEN 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE
01.12.2018 . L . .
sobota 16.00 — 18.00 Uroczyste zapalenie choinki na Rynku Gtéwnym, Rynek Gtéwny
koncert, pokazy
06.12.2018 SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE DIABEL —
cz.wa.rtek 12:00-14:00 spotkanie miedzypokoleniowe w ramach Projektu XIII LO, ul. Sgdowa 4
Moda, ktéra taczy
07.12.2018 . ZYCIE MIASTA - !,VIOJE ZYCIE Galeria Lipowa 3
R 13.00 - 16.00 ,Pomiedzy ogniem a wodgy” - wystawa prac Ewy . .
piatek . ul. Lipowa 3 Krakow
Rosiek-Buszko
09.12.2018 ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE
ni.ed.ziela 19.30 -21.30 Krakowski Festiwal Piesni Adwentowych i Koscidt $w. Katarzyny
Bozonarodzeniowych — koncert galowy
12.12.2018 11.00-14.00 SENIOR NIE ZGRED, JUNIOR NIE DIABEL - MDK Dom Harcerza, ul.
$roda ’ ) miedzypokoleniowe spotkanie optatkowe Reymonta 18
12.12.2018 KLUB PASJQNATA podrsnﬂruka - ,,Paleko i blisko MDK Dom Harcerza, ul.
) 18.30 - 20.30 — wspomnienia z podrézy” — opowiada Robert
sroda . ] Reymonta 18
Marcinkowski
KLUB PASJONATA ksigzki — spotkanie Biblioteka Krakéw, Klub
13.12.2018 . S & ”
18.00-21.00 | promujace album poetycki T. Sliwiaka — ,Ptonacy »Pod Gruszkg”, ul.
czwartek . .
Gotebnik” Szczepanska 1
SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY -, Tatry pod
13.12.2018 Wawelem, czyli sladami Eljasza” Zbidrka: KFK
13:00-15:00 ., . . . o - :
czwartek w ramach zajec¢ ,,Moje miasto, moja dzielnica, ul. Mikotajska 2
moja mata ojczyzna”
14.1.2.2018 18.00 — 20.00 . KLUB PASJQNATA TEATRU - Rynek Gtéwny - estrada
pigtek Betlejem krakowskie — Teatr Ulica Rzeznicza
ST SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE DIABEL Zywa Pracownia, ul.
30.12.2018 15.00 — 20.00 Zupa na plantach - miedzypokoleniowa akcja Celna 5 + Planty
o charytatywna Krakowskie
niedziele
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MOJE RECE MOGA WIECEJ - Rzecz o krakusce —
warsztaty plastyczne z technik rekodzielniczych
15.12.2018 . . ., . .
Tkaniny haftowane w motywy kwiatowe ze strojow Zywa Pracownia, ul.
22.12.2018 10.00 - 14.00 L, S . .
(soboty) krakowskich i szkicow S. Wyspianskiego, Wycinanki Celna 5
¥ z Krakowiakami i Krakowiankami, Notesy z
motywami ze stroju krakowskiego, Torby zdobione
ZYCIE MIASTA — MOJE 2YCIE _ )
18.12.2018 12.00 - 15.00 Pozegnanie z Kinem ARS — film ,,Sztuka kochania” Kino ARS, ul. sw. Tomasza
wtorek 11
18.12.2018 15.00 — 18.00 | AM YOUR GRANDPA Zbidrka: Zautek sw.
wtorek ’ ) Zajecia konwersacyjne w terenie Tomasza
19.12.2018 MLODOSC TO STAN UMYStU Godziny uzgadniane
éroda 9.00-17.00 Indvwidualne test L. " indywidualnie z
ndywidualne testy sprawnosci umystu koordynatorem
21.12.2018 MOJE RECE MOGA WIECE)
pigtek 11:00-15:00 - Targi Bozonarodzeniowe w Krakowie- spotkanie z Rynek Gtéwny
rekodzietem
22.12.2018 ZYCIE MIASTA — MOJE 2YCIE Wymarsz spod
s:ob.ota 11.30-14.30 Targi Bozonarodzeniowe w Krakowie — korowdd Barbakanu na Rynek
koledniczy + koncert — prastare koledy i pastoratki Gtéwny
KLUB PASJONATA tradycji bozonarodzeniowych
Targi Bozonarodzeniowe Koledy na trzech Estrada Targow
23.12.2018 J . .
niedziela 11.30-19.30 tenoréw — koncert plenerowy, Optatek Bozonarodzeniowych,
prezydencki, Recital Dariusa Kordka, zespoty i Rynek Gtéwny
grupy kolednicze
27.12.2018 15.00 — 20.00 o BAJKI B.A!?»CI | DZIADKA . _
czwartek Odwiedziny kolednikdéw u krowoderskich rodzin
KLUB PASJONATA KSIAZKI
28.12.2018 Spotkanie Literackie . Flirtui svciem — Danut Centrum Kultury
o 11.00 - 13.00 potkanie Literackie , Fir u;qc.z zya,er.’n. anu.a Podgérza, ul. Sokolska
pigtek Stenka z dystansem do codziennosci i wtasnej 13
kariery” Prowadzenie: Marta Witkowska
ZYCIE MIASTA — MOJE 2YCIE , )
28'1,2'2018 11.30 -14.30 Pozegnanie z Kinem ARS — film ,,Bogowie” Kino ARS, ul. $w. Tomasza
pigtek 11
28.12.2018 | AM YOUR GRANDPA Zbidrka: Zautek sw.
. 14.30-17.30 L . .
pigtek Zajecia konwersacyjne w terenie Tomasza
KLUB PASJONATA MUZYKI KLASYCZNEJ
30.12.2018 Polskie Towarzystwo Bachowskie —koncert u sw. Kosciét Sw. Marcina, ul.
S 18.00-20.00 . .
niedziela Marcina i prelekcja Grodzka 58
31.12.2018 12.00 - 15.00 KLUB PASJ,ONATA SPORTU - Maty Rynek (Start/Meta)
Krakowski Bieg Sylwestrowy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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