h CYFROWE CENTRUM

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00
OBOWIAZUJE OD 10.12.2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2018
dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
10:00 do 11:00 | Dyzur koordynatora CAS
. . . . o 10-12-2018
10:00 do 11:00 | Zajecia poznaj troche $wiata 17-12-2018
edziatek 10:00 do 11:00 | Nordic walking
POMECZIAIER 1 1:00 do 12:30 rekodzieto artystyczne I grupa
11:00 do 14:00 Zaje;lea z obstugi urzadzen
mobilnych
12:30 do 14:00 |rekodzieto artystyczne II grupa
11:00 do 14:00 Zaqula z obstugi urzadzen
mobilnych
14:30 do 16:30 rekodzieto artystyczne 11 II wolontariat
wtorek grupa
14:30 do 16:30 | zajecia komputerowe I grupa
] ] Zajecia wokalne 11-12-2018
16:30 do 18:30 18-12-2018
11:00 do 14:00 Zaqula z obstugi urzadzen
mobilnych
14:00 do 16:00 | Zajecia Poznaj trochg §wiata 12-12-2018
] ] Zajecia aktorskie 12-12-2018
Sroda | 400d016:00 19-12-2018
Zajgcia poznaj troche $wiata -
. . Wieczor poetycki Pawta
16:00 do 18:00 . e 19-12-2018
Pilawskiego :"Oddam serce za
tomik™ i wiersze najnowsze;
16:00 do 18:00 | Zajecia fotograficzne
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14-00 do 17:00 Zajecia z obstugi urzadzen

mobilnych
13-12-2018
16:00 -18:00 Zajgcia poznaj troche §wiata 20-12-2018
27-12-2018

Czwartek |18:00 do 20:00 |zajecia komputerowe II grupa

18:00 do 20:00 | ZAiscia jezykowe- jezyk
' ' francuski

10:00 do 11:00 | zajecia recyklingowe

Pigtek 11:00 do 14:00 | Zajecia wokalne
14:00 do 17:00 Zaqula z obstugi urzadzen
mobilnych

Informacja i zapisy
sobota 13:00 do 13:45 | Aqua aerobik- zajecia na basenie |wW CAS

sobota od 14:00 Gimnastyka —zdrowy kregostup- | Informacja i zapisy

Fitness grupa | w CAS
. Gimnastyka — zdrowy kregostup- | Informacja i zapisy
sobota 0d 15:00 Fitness grupa Il w CAS

Zajecia dodatkowe w grudniu 2018:

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

6-12-2018r.  |od 9:00 do 18:00 Woyjazd do Solca Zdroju —
baseny termalne

Spotkanie wigilijne — Kasyno -

Informacje w CAS

14.12.2018 r. |od 15:30 Informacje w CAS

Kombinat
14122018  |od 18:30 8ﬁ?£§ir'frak°""5ka Bugeniusz | cormacje w CAS
Mikotajki -przyjdz z wnukiem Informacje w CAS i na

15.12.2018 0d 15:00 (dziatania miedzypokoleniowe) | naszym profilu na FB

Jacques Prevert:: Jezyk, ktory
15.12.2018 Od 18:00 $piewa" po francusku i po polsku
— Zajecia jezykowe

Informacje i zapisy w
CAS

Na poszczegodlne zajecia obowigzujg zapisy. ZapisOw mozna dokonaé:
o telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOEFINAMSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@fabrykainicjatyw.pl

